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美
し
く
老
い
る
こ
と
を
目
指
し
な
が
ら・・・「
今
日
」と
い
う
、自
分
に
と
っ
て
一
番
若
い
日
を
豊
か
な
心
で
生
き
る

　
若
い
頃
に
は
︑喉
か
ら
手
が
出
る
く
ら
い
欲
し

か
っ
た
自
由
と
い
う
も
の
も
︑退
職
し
て
実
際
に

自
分
の
時
間
を
手
に
入
れ
る
と
︑最
初
の
頃
は
嬉

し
か
っ
た
も
の
の
︑次
第
に
す
る
こ
と
も
な
く
時

間
を
持
て
余
し
て
し
ま
う
の
も
現
実
で
す
︒

 

　
昨
今﹁
人
生
1
0
0
年
時
代
を
迎
え
た
﹂と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
︑6
5
歳
の
定
年
で
退
職
し

た
と
す
れ
ば
︑残
り
3
5
年
も
生
き
る
訳
で
す
︒

こ
れ
は
私
た
ち
が
社
会
人
と
な
っ
て
働
き
始
め
て

か
ら
退
職
す
る
ま
で
の
時
間
と
ほ
ぼ
同
じ
だ
け

の
時
間
が
︑死
ぬ
ま
で
に
残
さ
れ
て
い
る
こ
と
を

意
味
し
て
い
ま
す
︒

　
し
た
が
っ
て
︑も
は
や
こ
れ
ま
で
の﹁
老
後
﹂な

ど
と
い
う
概
念
と
は
大
き
く
か
け
離
れ
た
も
の

で
あ
り
︑私
た
ち
世
代
は﹁
第
二
の
人
生
﹂を
ど

う
生
き
る
か
と
い
う
こ
と
を
︑真
剣
に
考
え
る
必

要
が
あ
る
と
感
じ
ま
す
︒

　
現
役
時
代
は
生
活
の
た
め
に
否
応
な
く
毎
日

通
っ
て
い
た
︑職
場
と
い
う
居
場
所
が
な
く
な
り
︑

毎
日
約
束
し
な
く
と
も
一
緒
に
居
た
人
と
会
わ

な
く
な
り
ま
す
︒そ
し
て
誰
に
も
会
わ
ず
︑特
別

や
る
こ
と
も
な
い
毎
日
が
続
く
と﹁
今
ま
で
の
人

生
っ
て
︑い
っ
た
い
何
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
﹂と
塞
ぎ

込
ん
で
し
ま
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
な
気
も

致
し
ま
す
︒

　
ま
た
︑4
0
代
・
5
0
代
の
頃
は
︑周
り
の
人
と

同
じ
ス
ピ
ー
ド
で
行
動
し
た
り
す
る
こ
と
は
︑当

た
り
前
す
ぎ
て
喜
び
を
感
じ
る
こ
と
な
ど
な
い

で
し
ょ
う
︒し
か
し
逆
に
︑7
0
代
に
な
っ
て
若
い

頃
と
同
じ
速
度
で
歩
け
な
く
な
っ
た
り
︑も
の
ご

と
を
処
理
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
り
す
る
こ

と
に
嘆
く
必
要
も
ま
た
あ
り
ま
せ
ん
︒

　
毎
日
の
ご
は
ん
を
料
理
し
た
り
︑孫
の
面
倒
を

み
た
り
︑た
ま
に
来
る
お
客
さ
ん
に
自
分
が
漬
け

た
漬
物
を
出
す
こ
と
が
で
き
た
り
︑一
人
で
買
い

物
に
行
く
こ
と
だ
っ
て
で
き
ま
す
︒

ま
た
︑誰
と
で
も
損
得
勘
定
な
く
話
を
す
る
こ
と

が
で
き
︑苦
手
な
こ
と
は
素
直
に
人
を
頼
る
こ
と

が
で
き
る
︒

そ
う
し
た
さ
さ
や
か
な
こ
と
が
で
き
る
だ
け
で

人
生
の
支
え
に
な
り
ま
す
︒裏
を
返
せ
ば
︑そ
う

し
た﹁
さ
さ
や
か
な
こ
と
﹂に
幸
せ
を
感
じ
ら
れ

る
よ
う
に
な
る
こ
と
こ
そ
が
︑年
を
と
る
こ
と
の

良
さ
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
︒

　　
人
間
︑7
0
代
に
も
な
れ
ば
︑以
前
な
ら
で
き

て
い
た
こ
と
が
次
第
に
で
き
な
く
な
り
︑そ
れ
を

思
い
知
ら
さ
れ
る
よ
う
な
体
験
を
す
る
と
︑悲
し

く
な
っ
た
り
情
け
な
く
な
り
︑ま
た
悔
し
い
思
い

に
な
る
の
は
当
然
の
こ
と
で
す
が
︑実
は
ま
だ
ま

だ
か
な
り
の
こ
と
が
出
来
る
は
ず
で
す
︒

　
た
だ
︑で
き
な
い
こ
と
は
も
は
や﹁
で
き
な
く

な
っ
た
ん
だ
﹂と
受
け
入
れ
つ
つ
︑ま
だ
で
き
る
こ

と
を
今
後
も
維
持
し
た
り
︑今
の
自
分
に
何
が
で

き
る
の
か
に
つ
い
て
︑じ
っ
く
り
と
見
つ
め
直
し
た

り
す
る
こ
と
が
︑﹁
幸
齢
者
﹂と
い
う
豊
か
な
人
間

像
を
目
指
し
た
賢
明
な
生
き
方
だ
と
思
い
ま
す
︒

　
人
生
と
は
︑単
純
に
い
え
ば﹁
命
が
尽
き
る
ま
で
の
時

間
を
ど
う
使
っ
た
の
か
﹂と
︑ま
た﹁
そ
の
時
間
を
ど
ん

な
考
え
方
﹂で
過
ご
し
て
き
た
の
か
︑と
い
う
結
果
で
し

か
あ
り
ま
せ
ん
︒で
あ
る
な
ら
ば﹁
時
間
を
ど
う
使
う
の

か
﹂と
い
う
こ
と
と
︑﹁
ど
ん
な
捉
え
方
を
す
る
の
か
﹂と

い
う
と
こ
ろ
で
︑私
た
ち
は
自
分
に
と
っ
て
良
い
人
生
を

送
っ
た
と
い
う
結
果
に
つ
な
が
る
選
択
を
常
に
す
べ
き
で

は
な
い
の
か
と
い
う
結
論
に
至
り
ま
す
︒

　
す
べ
て
は
︑こ
れ
か
ら
の
あ
な
た
の
選
択
に
か
か
っ
て

い
ま
す
が
︑そ
の
選
択
に
お
け
る
基
準
を
︑﹁
幸
齢
者
に

な
る
た
め
に
﹂と
い
う
目
標
を
掲
げ
な
が
ら
︑今
回
は
皆

さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

人
生
と
は﹁
使
っ
た
時
間
﹂と﹁
選
択
﹂の
結
果

幸齢者をめざして幸齢者をめざして



幸齢者をめざして幸齢者をめざして

高
齢
者
で
は
な
く
﹁
幸
齢
者
﹂
に
な
る
た
め
に

 

私
た
ち
は
年
を
と
れ
ば
と
る
ほ
ど
︑将
来
に
対
す
る

不
安
か
ら﹁
食
事
や
嗜
好
品
︑お
金
な
ど
を
節
制
し

て
︑老
後
に
備
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
﹂と
考
え
ま
す
︒

勿
論
そ
れ
は
必
要
で
あ
り
︑ま
た
大
切
な
こ
と
で
は
あ

り
ま
す
︒し
か
し
︑7
0
歳
か
ら
は
む
し
ろ﹁
や
り
た
い

放
題
﹂に
生
き
る
こ
と
を
を
選
ぶ
の
も
考
え
方
の
一
つ

で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
す
︒も
ち
ろ
ん﹁
や
り
た
い
放

題
﹂と
い
う
の
は
言
葉
の
綾
で
は
あ
る
の
で
す
が
︑そ
も

そ
も
︑な
ぜ
日
本
人
は
こ
ん
な
に﹁
老
後
﹂と
い
う
も
の

に
対
し
不
安
を
抱
く
の
で
し
ょ
う
か
︒そ
の
一
因
は
︑

日
本
人
が
世
界
で
有
数
の﹁
不
安
心
理
の
強
い
人
々
﹂

だ
か
ら
﹂と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒

﹁
こ
う
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
﹂﹁
こ
ん
な
こ
と
が
起
き

た
ら
ど
う
し
よ
う
﹂と
︑起
こ
っ
て
も
い
な
い
未
来
に
つ

い
て
︑多
く
の
人
が
強
い
不
安
を
感
じ
て
い
ま
す
︒し
か

し
︑不
安
を
抱
え
る
ば
か
り
で
︑﹁
実
際
に
そ
う
し
た

事
態
が
起
き
て
し
ま
っ
た
時
に
︑い
っ
た
い
ど
の
よ
う
な

対
策
が
と
れ
る
の
か
﹂と
い
う
対
応
に
ま
で
考
え
が
及

ん
で
い
る
人
は
少
な
い
よ
う
に
見
受
け
ら
れ
ま
す
︒

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行
し
た
際
︑ウ

イ
ル
ス
に
感
染
し
た
人
と
感
染
し
な
か
っ
た
人
︑ま
た

回
復
過
程
の
差
異
が
語
ら
れ
ま
し
た
が
︑そ
の
要
因
の

ひ
と
つ
と
し
て
挙
が
っ
た
の
が﹁
免
疫
力
﹂で
す
︒

　
免
疫
機
能
の
高
い
人
は
︑新
型
コ
ロ
ナ
に
限
ら
ず
︑病

気
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
強
く
︑仮
に
感
染
し
た
と
し
て

も
症
状
が
軽
く
て
済
み
ま
す
︒こ
れ
は
︑数
々
の
研
究

を
見
て
も
間
違
い
な
い
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
︒

　
で
は
︑免
疫
機
能
を
高
め
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら

い
い
の
で
し
ょ
う
か
︒食
事
や
運
動
︑そ
し
て
睡
眠
な

ど
の
基
本
的
な
要
素
は
も
ち
ろ
ん
重
要
で
す
が
︑実

は
出
来
る
だ
け
ス
ト
レ
ス
を
な
く
し
て﹁
思
い
っ
き
り

人
生
を
楽
し
む
こ
と
﹂が
大
き
な
要
素
と
し
て
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
︒

　
ス
ト
レ
ス
が
多
い
人
ほ
ど
免
疫
力
が
下
が
っ
て
し
ま

い
ま
す
か
ら
︑嫌
い
な
こ
と
は
な
る
べ
く
や
ら
ず
︑楽
し

い
こ
と
を
優
先
す
る
︒こ
れ
を
7
0
歳
か
ら
の
人
生
の

指
針
に
す
る
べ
き
で
あ
る
と
︑多
く
の
専
門
家
が
提
唱

し
て
い
ま
す
︒

　
特
に
日
本
人
は﹁
節
制
や
が
ま
ん
は
美
徳
﹂と
考
え

る
人
が
多
く
︑過
剰
に
自
分
の
欲
を
制
限
し
て
し
ま

う
傾
向
が
あ
り
ま
す
︒若
い
頃
は
そ
れ
が
プ
ラ
ス
に
働

く
ケ
ー
ス
が
あ
る
こ
と
も
事
実
で
す
︒

　
若
い
頃
は
ス
ト
イ
ッ
ク
に
自
分
に
厳
し
く
す
る
こ
と

で
︑仕
事
面
な
ど
に
お
い
て
は
大
き
く
成
長
す
る
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ
う
︒し
か
し
︑仕
事
を
リ
タ
イ
ア
し
た

7
0
代
に
も
な
れ
ば
︑私
生
活
に
お
い
て
の
節
制
や
が

ま
ん
の
多
く
は
マ
イ
ナ
ス
に
な
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で

す
︒や
り
た
い
こ
と
を
が
ま
ん
し
︑ス
ト
レ
ス
を
溜
め

込
ん
だ
あ
げ
く
︑う
つ
病
に
な
っ
た
り
︑免
疫
力
ま
で

落
と
し
て
し
ま
っ
て
は
元
も
子
も
あ
り
ま
せ
ん
︒

起
き
て
も
い
な
い
こ
と
で
不
安
を
感
じ
る

高
齢
者
に
﹁
節
制
﹂﹁
が
ま
ん
﹂
は
マ
イ
ナ
ス

　　
食
べ
た
い
も
の
を
食
べ
な
い
と
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま

り
︑免
疫
力
も
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
︒酒
や
タ
バ
コ

な
ど
の
嗜
好
品
に
つ
い
て
も
︑同
じ
こ
と
が
い
え
ま

す
︒﹁
百
薬
の
長
﹂と
言
わ
れ
る
酒
で
あ
っ
て
も
︑度

を
過
ぎ
れ
ば
害
に
な
る
こ
と
は
言
わ
れ
な
く
て

も
分
か
る
こ
と
で
あ
り
︑タ
バ
コ
も
確
か
に
肺
が

ん
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
が
︑こ
れ
ま
で
健
康
で

過
ご
し
て
き
た
人
が
︑7
0
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
そ

れ
ら
を
必
死
に
我
慢
し
た
と
こ
ろ
で
︑ど
れ
だ
け

リ
ス
ク
に
差
異
が
生
じ
る
で
し
ょ
う
か
︒

む
し
ろ
我
慢
し
な
い
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
ず

に
人
生
を
謳
歌
す
れ
ば
︑病
気
の
発
症
リ
ス
ク
を

低
く
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
は
な
い
か
︒そ
の
よ

う
に
マ
イ
ン
ド
リ
セ
ッ
ト
す
る
こ
と
も
必
要
だ
ろ

う
と
思
う
の
で
す
︒

　
勿
論
︑こ
の
よ
う
な
非
常
識
的
な
こ
と
を
言
え

ば
皆
さ
ん
か
ら
の
痛
烈
な
批
判
を
浴
び
る
こ
と

は
想
像
し
ま
す
が
︑こ
こ
で
言
い
た
い
の
は
医
学

的
見
地
と
は
全
く
異
な
る﹁
考
え
方
﹂と
い
う
も

の
で
あ
り
︑今
後
の
人
生
を
生
き
る
上
で
の﹁
自

分
の
指
標
﹂を
持
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
の

提
唱
で
す
の
で
︑お
許
し
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
︒前
述
し
た﹁
自
分
の
指
標
﹂を
持
つ
と
い
う

の
は
︑こ
れ
ま
で
常
識
や
通
念
に
囚
わ
れ
た
不
自

由
な
生
き
方
で
は
な
く
︑自
分
主
体
の
考
え
方
と

生
き
方
で
す
︒

　
私
た
ち
は
︑常
に
自
分
を
取
り
巻
く﹁
他
者
か

ら
の
評
価
﹂に
よ
っ
て
生
き
て
い
ま
す
︒そ
ん
な
私

た
ち
が
人
生
の
終
焉
に
向
け
て
目
指
す
べ
き
は
︑

他
者
の
評
価
に
基
づ
く
生
き
方
で
は
な
く
︑自
分

が
心
か
ら
納
得
で
き
る﹁
自
分
の
本
音
﹂を
大
切

に
し
た
生
き
方
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
︒

7
0
歳
か
ら
の
生
き
方



自
分
軸
で
生
き
る
と
い
う
こ
と

　
普
段
私
た
ち
が
無
意
識
に
と
っ
て
い
る
言
動
は
︑

常
に
他
者
か
ら
の
評
価
に
基
づ
い
て
い
ま
す
︒つ
ま

り
︑﹁
自
分
が
ど
う
し
た
い
か
﹂を
優
先
す
る
の
で
は

な
く
︑﹁
他
人
に
ど
う
思
わ
れ
る
か
﹂と
い
う
︑他
者

の
評
価
を
軸
と
し
て
考
え
て
い
る
こ
と
を
︑皆
さ
ん

自
身
も
気
づ
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
︒

　
私
自
身
︑以
前
か
ら﹁
他
人
か
ら
の
評
価
と
い
う

見
え
な
い
指
標
﹂に
対
し
て
常
に
敏
感
で
あ
り
︑ま

た
そ
れ
を
人
一
倍
気
に
し
な
が
ら
生
き
て
い
た
よ

う
に
感
じ
ま
す
︒

そ
の
た
め
︑仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
お
い
て
︑頼
ま

れ
れ
ば
勿
論
︑そ
れ
以
上
の
こ
と
ま
で
率
先
し
て
請

け
負
っ
て
し
ま
う
だ
け
で
な
く
︑受
け
た
以
上
は
更

に
良
い
結
果
に
し
よ
う
と
︑常
に
限
界
ま
で
無
理
を

し
て
い
ま
し
た
︒

　
し
か
し
︑よ
く
考
え
て
み
る
と﹁
無
理
を
し
て
ま

で
誰
か
の
た
め
に
引
き
受
け
る
﹂と
い
う
こ
と
が
︑自

分
で
も
知
ら
ぬ
間
に﹁
誰
か
に
評
価
さ
れ
た
り
︑嫌

わ
れ
な
い
た
め
に
や
っ
て
い
る
だ
け
で
は
な
い
の
か
﹂

と
い
う
こ
と
を
︑今
に
な
っ
て
気
付
き
ま
し
た
︒

　
常
に
他
人
は
も
ち
ろ
ん
身
内
に
ま
で
︑弱
音
を

吐
く
こ
と
を
我
慢
し
た
り
︑こ
ん
な
こ
と
を
言
う
と

嫌
わ
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
心
配
し
︑本
音
で
話
し

た
り
相
談
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ず
︑挙
句
に

は
︑﹁
こ
ん
な
に
頑
張
っ
て
い
る
の
に
︑誰
も
分
か
っ
て

く
れ
な
い
の
か
﹂と
︑密
か
に
不
満
を
抱
え
る
こ
と

で
︑さ
ら
に
自
分
を
追
い
込
ん
で
し
ま
っ
て
い
た
の
で

す
︒

　
他
者
か
ら
の
評
価
を
中
心
と
し
た
考
え
方
の
弊

害
は
︑自
分
ら
し
さ
を
失
い
︑自
分
を
大
切
に
で
き

な
く
な
る
こ
と
で
す
︒

自
分
軸
で
生
き
る
人

﹁
自
分
が
ど
う
あ
り
た
い
の
か
︑本
当
に
や
り
た
い
の

か
﹂を
基
準
と
し
て
行
動
す
る
︒

　　
自
分
軸
の
人
は
︑自
分
の
気
持
ち
に
素
直
で
あ
り
︑

何
か
を
選
択
す
る
際
に
は
︑自
分
の
気
持
ち
は
ど
う

な
の
か
？
と
い
う
こ
と
を
最
も
大
切
に
し
た
い
と
考
え

て
い
る
た
め
︑場
合
に
よ
っ
て
は﹁
自
己
中
心
的
な
人
﹂

と
い
う
誤
解
を
周
囲
か
ら
受
け
て
し
ま
う
場
合
が
あ

り
ま
す
︒

　
自
分
の
持
つ
価
値
観
や
信
念
に
従
っ
て
生
き
る
こ
と

を
重
視
し
︑周
囲
と
自
分
の
価
値
観
が
合
わ
な
い
場
合

に
も
︑自
分
の
価
値
観
を
貫
き
通
す
強
さ
が
あ
り
ま

す
の
で
︑場
合
に
よ
っ
て
は
他
者
や
物
事
と
の
衝
突
も

お
き
ま
す
が
︑そ
れ
さ
え
も
乗
り
越
え
る
強
さ
が
あ

り
ま
す
︒

　
そ
し
て
︑物
事
を
最
終
的
に
は
自
分
の
判
断
で
決
め

る
の
で
︑そ
こ
で
生
じ
た
結
果
の
良
し
悪
し
に
か
か
わ

ら
ず
︑﹁
自
分
で
決
め
た
限
り
責
任
は
自
分
に
あ
る
﹂と

考
え
︑他
者
に
責
任
を
押
し
付
け
た
り
︑ま
た
愚
痴
を

こ
ぼ
す
こ
と
も
少
な
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
︒

結
果
的
に
︑時
に
は
大
変
な
事
態
に
陥
る
場
合
も
あ

り
ま
す
が
︑本
人
は
周
囲
の
反
応
に
反
し
て
︑意
外
と

冷
静
に
状
況
を
見
て
い
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
︒

幸齢者をめざして幸齢者をめざして

自
分
ら
し
さ
が
な
く
な
る
と
︑何
か
問
題
が
起
き
た
時

に
他
人
の
せ
い
に
し
た
く
な
る
傾
向
が
あ
り
︑﹁
こ
ん
な

こ
と
を
本
当
は
し
た
く
な
か
っ
た
﹂と
言
い
訳
を
し
て
し

ま
う
こ
と
が
度
重
な
り
︑生
涯
そ
の
繰
り
返
し
に
な
り

か
ね
ま
せ
ん
︒

　　
他
者
か
ら
の
評
価
を
基
準
と
す
る
も
の
を﹁
他
人

軸
﹂と
す
る
な
ら
︑自
分
の
本
音
を
基
準
に
し
て
生
き

る
こ
と
を﹁
自
分
軸
﹂と
呼
ぶ
こ
と
に
し
ま
す
︒

　
こ
の
︑自
分
軸
で
生
き
る
と
い
う
こ
と
は
︑決
し
て
自

分
勝
手
に
生
き
る
と
い
う
自
己
中
心
的
な
こ
と
で
は
な

く
︑自
分
自
身
を
大
切
し
た
上
で
︑他
人
も
尊
重
し
て

生
き
る
こ
と
で
あ
る
と
思
い
ま
す
︒

　
社
会
生
活
に
お
い
て
は﹁
こ
う
す
べ
き
﹂と
い
う
常
識

で
あ
っ
た
り
︑約
束
事
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
︒し
か
し

そ
れ
に
縛
ら
れ
て
い
る
と
︑自
分
と
い
う
も
の
を
尊
重

で
き
な
く
な
り
︑そ
う
い
う
人
生
は
結
果
的
に
充
実
し

な
い
も
の
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
︒

 

人
は
い
つ
か
亡
く
な
り
ま
す
が
︑そ
の
時﹁
悔
い
の
な
い

良
い
人
生
だ
っ
た
﹂と
本
心
で
思
え
る
か
ど
う
か
は
︑ど

れ
だ
け
他
人
軸
で
は
な
く
︑自
分
軸
で
︑後
悔
な
く
生

き
ら
れ
た
の
か
と
い
う
こ
と
に
繋
が
っ
て
い
く
は
ず
だ
と

思
い
ま
す
︒

 

そ
こ
で
今
回
は
︑﹁
自
分
軸
の
生
き
方
﹂と
い
う
も
の

を
︑皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
︒

　　
ま
ず
は﹁
自
分
軸
で
生
き
る
人
﹂と﹁
他
人
軸
で
生
き

る
人
﹂︑両
者
の
特
徴
を
見
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
︒も

ち
ろ
ん
︑殆
ど
の
方
は
︑ど
ち
ら
の
面
も
併
せ
持
っ
て
い

ら
し
ゃ
る
筈
な
の
で
︑﹁
自
分
軸
﹂﹁
他
人
軸
﹂︑そ
の
ど

ち
ら
が
良
い
と
言
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒そ
れ
ぞ

れ
の
生
き
方
に
は
︑良
い
面
も
悪
い
面
も
あ
り
ま
す
︒



﹁
自
分
の
気
持
ち
よ
り
も
他
人
の
考
え
や
常
識
的
な

言
動
﹂を
優
先
し
ま
す
︒

　　
一
方
︑他
人
軸
の
人
は
︑﹁
そ
の
言
動
が
社
会
通
念

上
︑正
し
い
も
の
な
の
か
﹂︑ま
た﹁
大
多
数
の
人
も
そ

う
思
う
の
か
﹂と
い
う
社
会
的
な
規
範
に
従
う
こ
と

が
多
い
た
め
︑一
般
生
活
に
お
い
て
は
常
識
的
な
人
で

あ
る
と
言
え
ま
す
︒

　
た
だ
︑自
分
の
意
見
や
本
当
に
や
り
た
い
こ
と
を

犠
牲
に
し
て
し
ま
い
が
ち
な
た
め
︑ス
ト
レ
ス
が
溜
ま

り
や
す
く
︑一
般
的
に
は
人
生
に
対
す
る
満
足
度
が

下
が
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
︒

　
人
間
関
係
に
お
い
て
は
︑波
風
を
立
て
な
い
バ
ラ
ン

ス
感
覚
を
持
っ
て
い
ま
す
が
︑他
者
の
期
待
や
意
見
に

同
調
す
る
こ
と
が
多
く
︑外
部
か
ら
の
評
価
を
重
視

す
る
の
で
︑何
か
を
自
分
で
決
め
る
の
で
は
な
く
︑常

識
と
照
ら
し
合
わ
せ
て
も
の
ご
と
を
判
断
す
る
こ
と

が
多
い
と
言
え
ま
す
︒

　
ま
た
︑何
か
を
自
分
の
本
心
で
選
ん
だ
も
の
で
は

な
い
の
に
︑問
題
や
失
敗
が
生
じ
た
時
は
︑社
会
や
組

織
の
仕
組
み
な
ど
に
転
嫁
し
て
し
ま
う
傾
向
が
あ

り
︑個
人
と
し
て
の
責
任
を
で
き
る
だ
け
避
け
よ
う

と
し
が
ち
で
す
︒

さ
て
︑自
分
は
ど
ち
ら
の
タ
イ
プ
だ
と
思
わ
れ
る
で

し
ょ
う
？

　
も
ち
ろ
ん
︑お
気
付
き
だ
と
思
い
ま
す
が
︑殆
ど
の

方
は
ど
ち
ら
の
面
も
併
せ
持
っ
て
い
ら
し
ゃ
る
筈
な
の

で
︑﹁
自
分
軸
﹂﹁
他
人
軸
﹂の
ど
ち
ら
の
傾
向
が
よ
り

強
い
か
と
い
う
こ
と
で
あ
り
︑ま
た
︑ど
ち
ら
が
良
い

悪
い
と
言
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒そ
れ
ぞ
れ
の
生

き
方
に
は
︑そ
れ
ぞ
れ
に
メ
リ
ッ
ト
や
デ
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
︒

　
自
分
軸
の
人
は
︑自
分
ら
し
い
生
き
方
を
追
求
す

る
た
め
︑充
実
感
を
感
じ
や
す
い
一
方
で
︑他
者
と
の

衝
突
も
多
く
︑世
間
か
ら﹁
変
わ
り
者
﹂だ
と
い
う
評

価
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

他
人
軸
の
人
は
社
会
的
な
調
和
や
他
人
と
の
関
係
構

築
に
優
れ
て
い
ま
す
が
︑時
に
は﹁
優
柔
不
断
﹂な
印

象
を
受
け
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
︒

　
自
分
軸
と
他
人
軸
の
違
い
に
つ
い
て
︑な
ん
と
な
く

理
解
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
が
︑﹁
自
分
軸
っ
て
単

に
わ
が
ま
ま
で
自
己
中
心
的
な
だ
け
な
ん
じ
ゃ
な
い

の
？
﹂と
い
う
疑
問
を
持
っ
た
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒

 ﹁
わ
が
ま
ま
﹂や﹁
自
己
中
﹂と
い
う
類
の
人
は
︑自
分

の
気
持
ち
を
最
優
先
に
考
え
る
と
こ
ろ
ま
で
は
良
い

の
で
す
が
︑他
人
が
そ
れ
を
好
ま
し
く
思
っ
て
い
な

か
っ
た
場
合
に
も
強
引
に
押
し
通
し
た
り
︑自
分
の

言
う
こ
と
を
聞
か
せ
た
り
し
て
し
ま
い
ま
す
︒お
ま
け

に
︑自
分
の
意
見
が
通
っ
て
も
︑結
果
が
思
い
通
り
に

な
ら
な
か
っ
た
場
合
に
は
︑責
任
を
自
分
以
外
に
転

嫁
し
て
し
ま
う
傾
向
が
多
く
み
ら
れ
る
よ
う
で
す
︒

で
す
か
ら
︑幾
ら
他
人
の
意
見
に
振
り
回
さ
れ
な
い

よ
う
な
心
の
状
態
を
作
れ
て
い
た
と
し
て
も
︑自
分
の

こ
と
だ
け
を
考
え
て
周
囲
の
反
応
や
感
情
を
軽
ん
じ

る
よ
う
な
人
は
︑単
に
わ
が
ま
ま
な
人
・
自
己
中
な
人

だ
と
思
わ
れ
る
で
し
ょ
う
︒

　　
誰
し
も﹁
人
か
ら
嫌
わ
れ
た
く
な
い
﹂と
い
う
気
持

ち
は
持
つ
も
の
で
す
が
︑そ
れ
が
あ
ま
り
に
も
強
い
と
︑

自
分
の
発
言
や
行
動
を
決
め
る
際
の
基
準
と
し
て﹁
他

人
か
ら
ど
う
思
わ
れ
る
だ
ろ
う
？
﹂と
い
う
こ
と
ば
か

り
気
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
︒

　
人
に
批
判
さ
れ
な
い
よ
う
に
生
き
る
こ
と
は
︑人
付

き
合
い
の
上
で
は
安
全
な
生
き
方
と
言
え
ま
す
が
︑そ

う
な
る
と﹁
本
当
に
自
分
が
良
い
と
思
う
こ
と
﹂や﹁
心

か
ら
や
り
た
い
と
思
う
こ
と
﹂な
ど
を
抑
制
す
る
こ
と

に
な
る
た
め
︑自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
が
出
来
ず
︑

人
生
の
幸
福
感
や
充
実
感
が
下
が
る
結
果
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
︒

　
ま
た
︑自
分
軸
が
な
い
人
は
︑他
人
の
意
見
に
左
右

さ
れ
て
し
ま
う
傾
向
が
あ
る
た
め
︑発
言
や
行
動
に
一

貫
性
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
︑

そ
の
場
の
空
気
に
合
わ
せ
て
言
う
こ
と
が
変
わ
る
た

め
︑周
り
の
人
は﹁
前
と
言
っ
て
い
る
こ
と
が
違
う
﹂と
感

じ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒そ
う
な
る
と
︑不
信

感
を
持
た
れ
︑評
価
が
下
が
っ
た
り
し
て
し
ま
い
︑仕
事

で
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
︑周
囲
の
人
と
の
信
頼
関
係

を
得
に
く
く
な
る
と
い
う
側
面
も
あ
り
ま
す
︒　
　

　
勿
論
︑﹁
自
分
軸
﹂を
基
本
に
持
ち
な
が
ら
も
︑他
者

の
立
場
や
気
持
ち
を
慮
る﹁
他
人
軸
﹂も
必
要
な
こ
と

は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
︒ど
ん
な
人
で
も
︑常
に

自
分
軸
を
持
ち
続
け
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

し
︑考
え
方
も
一
朝
一
夕
で
ガ
ラ
リ
と
変
わ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
︑人
生
の
後
半
を
生
き
る
上
で
の

一
つ
の
指
標
と
し
て
︑心
の
片
隅
に
持
っ
て
お
い
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

 

幸齢者をめざして幸齢者をめざして
 

自
分
軸
が
な
い
ま
ま
生
き
る
デ
メ
リ
ッ
ト

他
人
軸
で
生
き
る
人



　
人
生
と
い
う
も
の
は
︑な
か
な
か
思
い
通
り

に
は
い
か
な
い
も
の
で
す
︒

　
子
育
て
も
一
段
落
し
︑﹁
や
っ
と
自
分
の
時
間

を
得
ら
れ
た
﹂と
思
っ
た
矢
先
に
︑今
度
は
実
家

や
連
れ
合
い
の
両
親
の
介
護
を
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
く
な
っ
た
り
し
て
し
ま
い
︑

﹁
私
の
人
生
は
何
一
つ
思
い
通
り
に
な
ら
な
い
﹂

﹁
私
に
は
選
ぶ
権
利
も
選
ぶ
余
地
も
な
い
の
か
﹂

そ
う
思
っ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
︑た
だ
︑本
当
に
そ
う
な
の
で
し
ょ

う
か
?

　
私
た
ち
は
︑一
日
の
う
ち
に
沢
山
の
選
択
と

決
断
を
し
て
い
ま
す
︒

﹁
今
日
は
ど
う
過
ご
そ
う
か
？
﹂

﹁
何
を
食
べ
よ
う
か
？
﹂

﹁
ど
ん
な
服
を
着
よ
う
か
？
﹂

﹁
暇
だ
か
ら
本
を
読
も
う
か
？
﹂

﹁
美
容
室
や
床
屋
に
行
こ
う
か
？
﹂

﹁
こ
の
人
に
ど
う
話
せ
ば
良
い
だ
ろ
う
？
﹂

な
ど
な
ど
︑日
々
自
分
で
考
え
︑選
択
し
て
い
る

自
由
は
︑思
い
の
ほ
か
沢
山
あ
る
は
ず
で
す
︒

 

ケ
ン
ブ
リ
ッ
ジ
大
学
︑バー
バ
ラ・サ
ハ
キ
ア
ン
教

授
の
研
究
に
よ
る
と
︑人
は
一
日
に
な
ん
と
約

3
万
5
千
回
の
決
断
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
︒

　
唐
突
に
こ
ん
な
数
字
を
言
わ
れ
て
も
︑現
実

味
が
湧
き
ま
せ
ん
が
︑実
際
私
た
ち
は
︑日
常

生
活
の
中
に
お
い
て
︑特
に
意
識
し
な
い
ま
ま
︑

膨
大
な
決
断
を
次
々
と
行
っ
て
い
る
の
で
す
︒

　

　

　
誰
と
何
を
話
す
か
と
い
っ
た﹁
会
話
﹂の
内
容

や
︑食
べ
も
の
飲
み
物
な
ど﹁
口
に
入
れ
る
も
の
﹂︑

そ
し
て
︑ど
こ
か
へ
向
か
う
時
の﹁
移
動
手
段
や
経

路
﹂と
い
っ
た
事
柄
だ
け
で
も
︑一
日
で
平
均
2
万

回
以
上
も
選
択
を
し
て
お
り
︑﹁
歩
く
・
立
つ・
座

る
・
横
に
な
る
﹂と
い
っ
た
︑体
を
ど
う
動
か
す
か

に
つ
い
て
の
決
断
や
︑仕
事
中
や
自
宅
で
行
な
っ
て

い
る
動
作
の
決
断
ま
で
全
て
含
め
る
と
︑3
万
5

千
回
に
及
ぶ
と
い
う
の
で
す
︒

　
ま
た
︑更
に
驚
く
べ
き
こ
と
は
︑こ
れ
ら
の
膨
大

な
決
断
を﹁
自
分
が
選
択
し
て
い
る
﹂と
い
う
自

覚
を
持
つ
こ
と
な
く
︑無
意
識
に
行
っ
て
い
る
こ
と

で
す
︒

　
何
か
の
選
択
や
決
断
を
す
る
際
に
︑自
分
に

と
っ
て
悪
い
方
の
選
択
を
す
る
人
は
ま
ず
居
な
い

は
ず
で
す
か
ら
︑そ
の
時
点
で
は
必
ず﹁
よ
り
良

い
﹂と
思
っ
た
こ
と
を
選
ん
で
い
る
は
ず
で
す
︒

と
い
う
こ
と
は
︑今
ま
で
あ
な
た
の
生
き
て
き
た

人
生
と
い
う
も
の
は
︑過
去
の
無
数
の
選
択
の
積

み
重
ね
に
よ
っ
て
出
来
上
が
っ
た
︑最
良
の
結
果
と

言
え
る
の
で
す
︒

　
で
す
か
ら
︑も
し﹁
私
は
こ
ん
な
人
生
を
選
択

し
た
筈
で
は
な
い
﹂と
悲
観
的
に
考
え
る
な
ら
︑こ

れ
か
ら
の
人
生
に
お
い
て
は
︑ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
選

択
を
意
識
的
に
︑そ
し
て
丁
寧
に
選
び
な
が
ら
過

ご
し
て
い
く
こ
と
で
︑人
生
は
大
き
く
変
わ
っ
て
い

く
は
ず
で
す
︒

　
で
は
︑ど
う
す
れ
ば
変
え
ら
れ
る
の
か
を
考
え

る
上
で
最
も
重
要
な
こ
と
は
︑あ
な
た
が
日
々
自

分
の
口
か
ら
発
し
て
い
る
言
葉
の
選
択
を
変
え
る

こ
と
で
す
︒何
故
な
ら﹁
言
葉
﹂と
い
う
も
の
は
︑あ

な
た
の
人
生
を
大
き
く
左
右
す
る
ほ
ど
の
力
を

持
つ
か
ら
で
す

　
あ
な
た
は
日
々
誰
か
と
会
話
を
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
筈
で
す
が
︑そ
の
中
で
も
自
分
が
話
す
言

葉
を
一
番
沢
山
聴
い
て
い
る
の
は
誰
で
し
ょ
う
？

実
は
話
す
相
手
で
は
な
く
︑﹁
自
分
自
身
﹂に
他
な

り
ま
せ
ん
︒

　
あ
な
た
が
口
に
す
る
言
葉
は
︑そ
の
時
々
に
よ
っ

て
様
々
な
相
手
に
向
か
っ
て
発
し
て
い
る
の
で
す

が
︑そ
れ
ら
す
べ
て
の
言
葉
を
聴
い
て
い
る
の
は
︑

誰
よ
り
も
自
分
自
身
な
の
で
す
︒

そ
し
て
更
に
驚
く
べ
き
こ
と
は
︑人
間
の
脳
と
い
う

の
は﹁
主
語
﹂の
認
識
が
で
き
な
い
と
い
う
特
性
を

持
っ
て
い
る
の
で
す
︒

　
で
す
か
ら
︑例
え
ば
ア
ナ
タ
が
誰
か
に﹁
〇
〇
さ

ん
は
素
敵
で
す
ね
﹂と
︑言
葉
を
発
し
た
と
す
れ

ば
︑脳
は﹁
〇
〇
さ
ん
﹂で
は
な
く
︑自
分
に
対
し
て

発
せ
ら
れ
た
言
葉
で
あ
る
と
︑勝
手
に
受
け
止
め

て
し
ま
う
の
で
す
︒

あ
な
た
の
過
去
や
現
在
︑そ
し
て
未
来
は
︑あ
な
た
が
選
ん
だ
結
果
で
あ
る
こ
と
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
︒

人
生
は
﹁
選
択
﹂
の
結
果
で
す

あ
な
た
の
言
葉
は
自
分
に
戻
っ
て
き
ま
す

幸齢者をめざして幸齢者をめざして



　
そ
れ
を
知
ら
ず
に
︑こ
れ
ま
で
他
人
の
陰
口
や

乱
暴
な
言
葉
を
発
し
て
い
た
の
な
ら
︑そ
の
言
葉

は
す
べ
て
自
分
に
向
け
ら
れ
た
も
の
だ
と
脳
は
受

け
止
め
て
い
ま
す
の
で
︑あ
な
た
の
心
の
奥
底
に
あ

る
潜
在
意
識
は
︑か
な
り
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
も
の
と

な
っ
て
い
る
筈
で
す
か
ら
︑こ
れ
か
ら
は
自
分
の
脳

が
喜
ぶ
︑ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
を
発
す
る
よ
う
に

心
が
け
て
み
て
下
さ
い
︒

そ
れ
は
全
然
難
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒自

分
が
言
わ
れ
た
ら
嬉
し
い
と
思
え
る
言
葉
を
︑他

者
に
発
す
れ
ば
良
い
だ
け
の
こ
と
で
す
︒

　
も
う
一
度
言
い
ま
す
︒

あ
な
た
が
発
し
た
言
葉
は
︑そ
の
ま
ま
自
分
に 

帰
っ
て
い
る
こ
と
を
︑ど
う
か
忘
れ
な
い
で
下
さ
い
︒   

　﹁
言
葉
﹂と
い
う
も
の
が
︑あ
な
た
の
心
と
人
生

を
大
き
く
左
右
す
る
ほ
ど
の
力
を
持
つ
︑と
い
う

こ
と
を
前
述
し
ま
し
た
が
︑言
葉
に
何
故
そ
の
よ

う
な
力
が
あ
る
の
か
を
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
︒

　
こ
れ
は
︑老
子
が﹁
思
考
が
︑ど
の
よ
う
に
人
生

を
形
作
る
か
﹂に
つ
い
て
話
し
た
言
葉
で
す
︒

思
考
が
変
わ
れ
ば
︑言
葉
が
変
わ
る
︒　

言
葉
が
変
わ
れ
ば
︑行
動
が
変
わ
る
︒

行
動
が
変
わ
れ
ば
︑習
慣
が
変
わ
る
︒

習
慣
が
変
わ
れ
ば
︑性
格
が
変
わ
る
︒

性
格
が
変
わ
れ
ば
︑運
命
が
変
わ
る
︒

　﹁
思
考
﹂が
変
わ
る
と
︑最
終
的
に﹁
運
命
﹂ま
で

変
わ
っ
て
し
ま
う
と
い
う
言
葉
に
は
︑納
得
さ
せ
ら

れ
ま
す
︒た
だ
︑こ
れ
に
納
得
し
た
か
ら
と
い
っ
て
︑

ま
ず﹁
思
考
﹂を
ど
の
よ
う
に
し
て
変
え
る
の
か
？

と
い
う
︑一
番
最
初
の
難
関
が
待
っ
て
い
る
の
で
す
︒

　 何
故
︑難
関
な
の
か
と
言
え
ば
︑﹁
思
考
﹂と
い
う
の

は
︑頭
の
中
の﹁
潜
在
意
識
﹂の
部
分
に
支
配
さ
れ
て

い
る
も
の
だ
か
ら
で
す
︒

　
最
新
の
脳
科
学
に
お
い
て
︑人
の
意
識
の
中
に
は

自
分
自
身
が
意
識
す
る
こ
と
が
で
き
る﹁
顕
在
意

識
﹂の
領
域
は
︑た
っ
た
1
%
~
3
％
だ
け
で
︑残
り

の
大
部
分
は﹁
潜
在
意
識
﹂と
い
う
︑自
分
で
も
ま
っ

た
く
意
識
し
て
い
な
い
領
域
な
の
で
す
︒

し
た
が
っ
て
︑自
分
の﹁
顕
在
意
識
﹂だ
け
で
思
考
を

変
え
る
と
い
う
こ
と
は
︑ほ
ぼ
不
可
能
で
あ
る
こ
と

が
言
え
る
の
で
す
︒

言
葉
で
言
っ
て
も
理
解
し
が
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
︑

次
に
あ
る﹁
流
氷
﹂の
図
を
ご
覧
下
さ
い
︒

　
こ
の
よ
う
に
私
た
ち
の
意
識
と
い
う
も
の
は
二
重

構
造
で
あ
り
︑海
面
に
見
え
て
い
る
氷
の
部
分
で
あ

る﹁
顕
在
意
識
﹂で
︑私
た
ち
は
常
に
思
考
し
て
い
る

の
で
す
が
︑実
際
は
海
中
に
沈
ん
で
い
て
見
え
な
い

部
分
︑す
な
わ
ち﹁
潜
在
意
識
﹂と
い
う
大
き
な
部

分
の
意
識
が
変
わ
ら
な
い
限
り
︑自
分
の﹁
思
考
﹂や

﹁
考
え
方
﹂と
い
う
も
の
は
変
わ
ら
な
い
の
で
す
︒

　
と
こ
ろ
が
︑﹁
思
考
﹂と
い
う
も
の
は
意
識
的
に
変

え
る
こ
と
が
困
難
で
あ
っ
て
も
︑孔
子
の
言
う
二
番

目
の﹁
言
葉
﹂を
変
え
る
と
い
う
こ
と
は
可
能
な
の
で

す
︒何
故
な
ら
ば
︑自
分
が
発
す
る
言
葉
は
︑自
分

で
選
ぶ
こ
と
が
可
能
だ
か
ら
で
す
︒

　
自
分
が
発
す
る
言
葉
に
つ
い
て
は
先
ほ
ど
述
べ
た

よ
う
に
︑﹁
自
分
の
心
が
喜
ぶ
よ
う
な
言
葉
﹂を
使
う

よ
う
に
す
る
だ
け
で
あ
り
︑こ
れ
ま
で
無
意
識
に
口

に
し
て
い
た
︑不
平
不
満
︑愚
痴
︑泣
き
言
︑悪
口
︑文

句
な
ど
の
マ
イ
ナ
ス
の
言
葉
を
使
わ
な
い
よ
う
に
意

識
す
れ
ば
︑や
が
て
自
分
の
口
か
ら
出
る
言
葉
は
︑

嬉
し
い
︑楽
し
い
︑幸
せ
︑大
好
き
︑あ
り
が
と
う
な

ど
︑プ
ラ
ス
の
言
葉
で
満
た
さ
れ
る
は
ず
で
す
︒

　
そ
し
て
︑更
に
喜
ば
し
い
こ
と
を
言
え
ば
︑頑
張
っ

て﹁
行
動
を
変
え
よ
う
﹂と
か﹁
習
慣
を
変
え
よ
う
﹂

と
し
な
く
て
も
︑実
は﹁
言
葉
を
変
え
る
﹂だ
け
で
︑

勝
手
に
運
命
︑つ
ま
り
人
生
は
変
わ
る
の
で
す
︒

　
孔
子
が
話
し
た
言
葉
を
も
う
一
度
ご
覧
下
さ
い
︒

こ
の
言
葉
の﹁
肝
﹂と
い
う
べ
き
部
分
は
︑﹁
変
わ
る
﹂

で
あ
っ
て
︑決
し
て﹁
変
え
る
﹂で
は
な
い
点
で
す
︒

﹁
変
え
る
﹂と
い
う
の
は
他
動
詞
で
あ
り
︑自
分
で
何

か
を
積
極
的
に
変
化
さ
せ
る
こ
と
を
言
い
ま
す
が
︑

孔
子
が
言
っ
て
い
る
の
は﹁
変
わ
る
﹂と
い
う
自
動
詞

で
あ
り
︑自
然
に
変
化
す
る
と
い
う
意
味
で
す
︒

　
す
な
わ
ち
︑﹁
言
葉
が
変
わ
れ
ば
︑行
動
も
勝
手

に
変
わ
る
﹂と
い
う
︑ご
く
当
た
り
前
の
こ
と
を
言
っ

て
い
る
ん
で
す
︒

で
す
か
ら
︑行
動
が
変
わ
れ
ば
自
然
に︵
勝
手
に
︶

習
慣
化
さ
れ
︑や
が
て
そ
れ
は﹁
性
格
﹂と
い
う
も
の

に
な
り
︑最
終
的
に
は﹁
運
命
﹂ま
で
変
わ
っ
て
し
ま

う
と
い
う
結
果
と
な
る
の
で
す
︒

　
こ
の
よ
う
に
︑簡
単
に
自
分
の
人
生
を
変
え
る
方

法
が
分
か
っ
た
な
ら
︑や
ら
な
い
手
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

こ
れ
ま
で
の
人
生
が﹁
思
い
通
り
﹂で
な
か
っ
た
と
お

考
え
な
ら
ば
︑今
日
か
ら
自
分
が
発
す
る﹁
言
葉
﹂

を
慎
重
に
選
ぶ
よ
う
に
し
て
み
て
下
さ
い
︒

人
生
を
素
晴
ら
し
い
も
の
に
す
る
た
め
に
は



新しい時代への意識変革新しい時代への意識変革

　
7
0
歳
も
過
ぎ
る
頃
に
な
る
と
︑年
金
の
範
囲

内
で
暮
ら
す
生
活
が
中
心
に
な
っ
て
い
き
ま
す
︒

有
り
余
っ
た
時
間
を
好
き
な
こ
と
に
は
使
っ
て
い

る
も
の
の
︑と
も
す
れ
ば
社
会
の
流
れ
や
変
化
に

疎
く
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
︒

　
現
役
時
代
は
︑ビ
ジ
ネ
ス
社
会
の
環
境
と
変
化

に
つ
い
て
行
か
ね
ば
な
ら
な
い
た
め
︑時
代
の
波
に

追
い
つ
こ
う
と
努
力
し
ま
す
が
︑仕
事
を
や
め
る

と
同
時
に
︑社
会
の
変
化
に
影
響
さ
れ
な
い
生
活

が
出
来
る
た
め
︑自
分
た
ち
の
生
活
に
変
化
を
取

り
入
れ
る
必
然
性
も
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
︒

　
交
流
す
る
人
た
ち
が
同
じ
年
代
の
シ
ニ
ア
で
あ

る
場
合
は
︑ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
も
共
有
す
る
情
報

も
似
た
よ
う
な
も
の
で
あ
る
た
め
︑テ
レ
ビ
や
新

聞
か
ら
の
情
報
し
か
耳
に
入
っ
て
来
な
く
な
り
︑い

つ
し
か
高
齢
者
だ
け
の
コ
ミ
ュ
ニ
ティ
ー
中
心
の
生

活
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
︒

　
コ
ロ
ナ
禍
の
時
代
が
数
年
続
く
間
に
︑私
た
ち

の
周
り
の
環
境
も
大
き
く
変
わ
り
︑今
ま
で
考
え

ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
や
︑出
来
な
か
っ
た
こ
と
が

次
々
と
始
ま
り
ま
し
た
︒﹁
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
﹂

﹁
ウ
ェ
ブ
会
議
﹂﹁
在
宅
勤
務
﹂な
ど
︑年
寄
り
に
と
っ

て
は﹁
い
っ
た
い
ど
う
い
う
こ
と
？
﹂と
思
え
る
よ
う

な
言
葉
を
当
た
り
前
の
よ
う
に
耳
に
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
︒

そ
し
て
︑前
述
の
言
葉
に
共
通
す
る
こ
と
は
︑全
て

﹁
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
し
た
環
境
﹂で
な
け
れ

ば
成
り
立
た
な
い
と
い
う
こ
と
が
ベ
ー
ス
に
あ
り
︑

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
を
ち
ゃ
ん
と
使
え
な
け
れ
ば
︑

仕
事
は
勿
論
で
す
が
︑日
常
生
活
さ
え
困
難
な
時

代
に
な
り
は
じ
め
て
い
る
と
言
え
ま
す
︒

　
と
こ
ろ
が
︑7
0
歳
を
過
ぎ
た
シ
ニ
ア
の
多
く

は
︑こ
れ
ら
の
言
葉
を
知
っ
て
は
い
て
も
肌
感
覚
で

は
理
解
で
き
て
い
ま
せ
ん
︒

何
故
な
ら
ば
︑自
分
た
ち
が
こ
れ
ま
で
経
験
し
て
こ

な
か
っ
た
︑イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
社
会
と
い
う
も
の
が
︑す

で
に
世
の
中
で
起
こ
し
て
い
る
現
実
を
︑第
三
者
と
い

う﹁
傍
観
者
﹂と
し
て
見
て
い
る
だ
け
だ
か
ら
で
す
︒

　　
新
し
い
時
代
は
常
に
若
者
た
ち
が
作
っ
て
お
り
︑そ

れ
が
4
0
歳
︑5
0
歳
︑6
0
歳
代
へと
伝
わ
っ
て
行

き
ま
す
が
︑シ
ニ
ア
が
時
代
に
追
い
つ
く
た
め
に
は
若

者
た
ち
と
触
れ
合
う
機
会
を
︑意
識
的
に
た
く
さ
ん

持
ち
な
が
ら
︑新
し
い
情
報
を
仕
入
れ
る
必
要
が
あ

り
ま
す
︒

　
ア
ク
ティ
ブ
に
生
活
し
て
い
る
方
で
あ
れ
ば
︑時
代

の
変
化
に
触
れ
る
機
会
が
多
い
た
め
︑新
し
い
仕
組

み
に
対
し
て
強
制
的
に
も
慣
れ
て
行
か
ざ
る
を
得
ま

せ
ん
が
︑一
般
的
な
シ
ニ
ア
の
場
合
︑目
の
前
に
登
場

し
た
新
し
い
機
器
や
仕
組
み
に
︑浦
島
太
郎
の
よ
う

な
感
覚
で
翻
弄
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
も
の
で
す
︒

　
こ
こ
数
年
マ
ス
ク
生
活
が
続
い
て
き
た
中
に
お
い

て
︑イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
の
遠
隔
会
議
や
イ
ベン

ト
が
急
速
に
進
ん
で
き
た
た
め
︑ズ
ー
ム
や
ラ
イ
ン
な

ど
を
使
用
し
た
色
々
な
集
ま
り
に
参
加
す
る
機
会
が

あ
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
で
し
ょ
う
︒ま
た
︑参

加
し
よ
う
に
も
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
が
分
か
ら

な
い
の
で
︑人
に
頼
り
な
が
ら
や
っ
と
参
加
出
来
た
と

い
う
経
験
が
あ
る
方
も
多
い
は
ず
で
す
︒

新
し
い
時
代
へ
の
意
識
変
革

　
シ
ニ
ア
に
と
っ
て
は﹁
こ
う
い
う
こ
と
は
滅
多
に
あ
る
こ
と

で
は
な
い
か
ら
︑今
更
覚
え
る
必
要
は
な
い
﹂と
考
え
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
は
思
い
ま
す
が
︑果
た
し
て
実
際
は
ど

う
な
の
で
し
ょ
う
？

　
今
回
の
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
︑社
会
の
流
れ
は
確
実
に
変

化
し
ま
し
た
︒

　
単
に﹁
人
と
接
触
で
き
な
い
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

使
っ
て
集
ま
っ
た
り
会
話
を
す
る
﹂と
い
う
方
法
は
︑こ
れ
ま

で
の
常
識
で
あ
っ
た
社
会
通
念
を
大
き
く
変
え
て
し
ま
い
︑

﹁
わ
ざ
わ
ざ
出
か
け
て
会
わ
な
く
て
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
﹂と
い
う
こ
と
が
実
証
で
き
︑

多
く
の
企
業
や
会
社
は﹁
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
﹂と
い
う
新
し
い

働
き
方
を
進
め
て
い
ま
す
︒製
造
業
や
接
客
業
︑レ
ジ
ャ
ー

産
業
な
ど
に
お
い
て
は
難
し
い
も
の
の
︑通
常
の
業
務
に
お

い
て
は
︑会
社
へ
出
勤
す
る
こ
と
は
必
須
で
は
な
い
と
の
判

断
を
し
︑イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
在
宅
勤
務
と
い
う
形

で
の
働
き
方
改
革
に
移
行
し
て
い
る
の
で
す
︒

　﹁
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
﹂と
呼
ば
れ
る
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
た
あ

と
の
社
会
が
︑私
た
ち
の
生
活
を
一
変
さ
せ
︑イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
や
ス
マ
ホ
が
使
え
な
け
れ
ば
社
会
に
取
り
残
さ
れ
る
と

い
う
現
実
が
︑今
ま
さ
に
目
の
前
ま
で
迫
っ
て
い
る
の
で
す
︒

　
現
在
行
政
の
持
つ
喫
緊
の
課
題
と
し
て
︑﹁
デ
ジ
タ
ル
デ
バ

イ
ド
﹂す
な
わ
ち﹁
情
報
格
差
﹂と
呼
ば
れ
る
︑情
報
社
会
に

取
り
残
さ
れ
つ
つ
あ
る
高
齢
者
への
対
策
が
行
わ
れ
て
お

り
︑ス
マ
ホ
の
使
い
方
や
情
報
の
取
得
方
法
を
シ
ニ
ア
に
覚

え
て
も
ら
う
こ
と
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
︒行
政
か
ら
の
情

報
の
発
信
は
も
と
よ
り
経
費
の
削
減
に
お
い
て
︑シ
ニ
ア
の

情
報
機
器
の
利
用
状
況
に
よ
っ
て
︑そ
の
効
率
は
大
き
く
変

わ
っ
て
く
る
の
で
す
︒

　
そ
ん
な
中
に
お
い
て
︑シ
ニ
ア
世
代
が
新
し
い
時
代
に
お

い
て
︑我
々
自
身
は
も
と
よ
り
社
会
の
一
員
と
し
て
︑デ
ジ
タ

ル
社
会
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
意
識
を
変
化
さ
せ
る
と
言

う
こ
と
は
︑大
変
重
要
な
こ
と
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
︑私
た

ち
も
改
め
て
認
識
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
︒



私
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ニ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
︑

　

私
は
建
築
士
と
し
て
建
築
物
の
設
計
監
理
を

行
っ
て
参
り
ま
し
た
︒　

設
計
し
た
建
物
は
住
宅
︑

病
院
︑保
育
所
︑学
校
︑事
務
所
︑斎
場
︑寺
院
と
人

の
一
生
の
生
活
空
間
で
す
︒更
に
工
場
︑畜
舎
な
ど

多
岐
に
渉
り
︑日
々
︑昼
夜
に
わ
た
り
製
図
板
に
向

か
い
格
闘
し
て
い
ま
し
た
︒

　

最
近
は
パ
ソ
コ
ン
で
図
面
を
作
成
し
製
図
板
に

向
か
う
事
は
少
な
く
な
り
ま
し
た
︒建
築
の
設
計
の

基
本
は
施
主
の
意
見
を
聞
き
︑エ
ス
キ
ス︵
ス
ケ
ッ

チ
︶か
ら
始
め
基
本
・
実
施
設
計
後
工
事
を
行
い
建

築
物
が
出
来
ま
す
︒

シニアの生きがい発見
～私が見つけたワクワク人生～

を
テ
ー
マ
に
︑自
分
の
生
き
が
い
を
見
出
し
た

                          

シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
の
事
例
を
紹
介
し
て
い
ま
す
︒

三
原 

貞
則
さ
ん

　

定
年
後
自
分
で
設
計
事
務
所
を
持
ち
設
計
を
行

い
な
が
ら
︑地
域
自
治
会
の
お
世
話
︑ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

　

サ
ロ
ン
は
2
0
年
の
活
動
が
あ
り
︑こ
の
活
動
で
最

近
表
彰
を
受
け
ま
し
た
︒こ
れ
は
地
域
の
高
齢
者
の

交
流
の
場
と
し
て
健
康
維
持
︑引
き
こ
も
り
防
止
な

ど
に
お
役
に
立
て
れ
ば
と
少
な
い
協
力
員
で
活
動
し

て
い
ま
す
︒最
近
は
協
力
員
も
6
0
代
が
7
0
代
と

な
り
利
用
者
に
も
な
っ
て
い
ま
す
︒し
か
し
こ
の
活
動

で
元
気
を
貰
い
ま
す
︒こ
こ
で
も
男
性
利
用
者
が
少

な
く
︑や
は
り
女
性
が
元
気
で
長
生
き
で
あ
る
事
と

思
い
ま
す
︒

　

N
P
O
法
人
シ
ニ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
は
本
田
理
事

長
︑葛
西
事
務
局
長
の
お
誘
い
で
本
会
の
理
事
に
な

り
ま
し
た
︒

　

こ
の
会
で
は
︑理
事
長
を
始
め
理
事
達
で
シ
ニ
ア
の

カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
︒こ
こ
で
知
合

に
な
っ
た
方
の
お
話
を
お
聞
き
す
る
事
は
楽
し
み
で

す
︒教
室
の
参
加
者
も
回
を
重
ね
る
ご
と
に
多
く

な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
︑更
に
参
加
が
増
え
︑多
く

の
方
に
知
っ
て
頂
き
シ
ニ
ア
の
集
う
場
︑学
習
の
場
︑生

き
が
い
づ
く
り
場
の
と
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
︵
文
︑三
原
貞
則
︶

﹁
私
の
生
き
が
い
﹂

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ニ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
理
事

（    

歳
）
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NPO法人シニアプロジェクトは、
「シニアの集う場所づくり」「シニアの学び」「シニアの生きがいづくり」

この三つをテーマに掲げて、楽しく活動しています。

シニア会員募集中！！

私たちの活動に参加しませんか？
毎日が必ず楽しくなりますよ！！

< 一般会員>・入会金 2,000円 / 年会費 1,000円

法人の皆様は
< 賛助会員>・入会金 20,000円 / 年会費 10,000円

○新たな人との出会いと、楽しく語り合えるイベントの開催

○シニアに役立つさまざまな知識を学べる講座

○シニアが趣味や得意なことで起業するためのバックアップ

○地域活動やボランティアをする人やグループの応援

○地域で頑張る若者たちの応援団として



情報誌の発刊にご協力いただきました皆様に、心より感謝申し上げます。



・
発
行 　
令
和
六
年
三
月　
　
・
発
行
者　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ニ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　
　
・
編
集
者　
葛
西 

浩
二　
　


