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70代からイキイキと暮らすためには
< 特集 >

「上機嫌」vs「不機嫌」 高齢だからこそ学ぶ 愛される高齢者に
アナタは「機嫌の良い人？」
それとも「機嫌の悪い人？」

今さら勉強なんて・・・
と思うアナタに
高齢者が学ぶ利点を探る

優しい笑顔と言葉に包まれ
たくさんの人に囲まれる人生に



世
の
中
の
人
は
︑大
き
く
分
け
る
と﹁
機
嫌
の

良
い
人
﹂と﹁
機
嫌
の
悪
い
人
﹂の
二
種
類
に
分

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒勿
論
︑片
方
だ
け
の

人
な
ん
て
居
な
い
筈
で
す
が
︑ア
ナ
タ
は
仕
事

中
や
人
と
会
う
時
︑ま
た
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
や
家

族
と
過
ご
す
時
︑果
た
し
て
ど
ち
ら
の
自
分
が

多
く
顔
を
覗
か
せ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

ま
た﹁
上
機
嫌
の
人
﹂と﹁
不
機
嫌
な
人
﹂が

戦
っ
た
ら
︑ど
ち
ら
が
勝
つ
と
思
い
ま
す
か
？

　

答
え
は
明
白
で
︑ど
ち
ら
か﹁
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

強
い
方
﹂が
勝
つ
の
で
す
︒

　

例
え
ば
︑み
ん
な
が
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た

場
に
不
機
嫌
な
人
が
入
っ
て
く
る
と
︑次
第
に

場
の
雰
囲
気
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
︒

ま
た
︑逆
も
然
り
で
︑さ
っ
き
ま
で
雰
囲
気
が

悪
か
っ
た
場
に
上
機
嫌
な
人
が
入
っ
て
く
る

と
︑そ
の
場
の
空
気
が
一
瞬
で
明
る
い
場
に
変

わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒

つ
ま
り
︑プ
ラ
ス
か
マ
イ
ナ
ス
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
︑そ
の
場
の
雰
囲
気
を
支
配
し
て
し
ま
う
た

め
︑結
局
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
強
い
方
が
勝
つ
の

で
す
︒

で
は
︑ア
ナ
タ
は
ど
ち
ら
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
周

囲
に
も
た
ら
し
て
い
ま
す
か
？

70 代から生き生きと暮らすためには70代から生き生きと暮らすためには

﹁
幸
齢
者｣

に
な
る
た
め
に

　

７
０
代
以
降
に｢

イ
ラ
イ
ラ
し
た
高
齢
者｣

と｢

ニ
コ
ニ
コ
し
た
幸
齢
者｣

が
は
っ
き
り
分
か

れ
て
行
く
と
い
う
研
究
結
果
が
あ
り
ま
す
が
︑

そ
の
理
由
は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
？

そ
れ
は
︑歳
と
共
に
ど
ん
ど
ん
増
え
て
し
ま
う

｢
で
き
な
い
こ
と｣

を
︑ど
う
捉
え
る
か
で
差
が

つ
く
ら
し
い
の
で
す
︒

﹁
上
機
嫌
﹂ 
対﹁
不
機
嫌
﹂

　

他
者
や
環
境
︑そ
し
て
政
治
や
行
政
に
期
待

し
過
ぎ
て
い
る
人
は
︑基
本
的
に
機
嫌
が
悪
く
イ

ラ
イ
ラ
し
て
い
る
筈
だ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
︒

　

車
の
運
転
中
に
イ
ラ
イ
ラ
す
る
人
は
︑前
の
車

に
対
し
て﹁
も
っ
と
早
く
走
れ
！
﹂と
か﹁
周
り
を

ち
ゃ
ん
と
見
て
運
転
し
ろ
！
﹂と
期
待
し
て
し
ま

い
ま
す
︒　

仕
事
に
お
い
て
︑部
下
に
イ
ラ
イ
ラ
し

て
い
る
人
は﹁
い
ち
い
ち
言
わ
な
く
て
も
︑ち
ゃ
ん

と
仕
事
し
ろ
よ
！
﹂と
期
待
し
︑﹁
私
だ
っ
て
頑

張
っ
て
い
る
の
に
︑ち
ゃ
ん
と
評
価
し
て
よ
！
﹂と

部
下
は
上
司
に
対
し
て
期
待
を
し
て
い
ま
す
︒

そ
し
て
︑家
庭
内
で
は
伴
侶
や
子
ど
も
に
対
し
て

﹁
こ
う
あ
っ
て
欲
し
い
﹂﹁
な
ん
で
親
の
言
う
こ
と

を
聞
か
な
い
の
！
﹂と
期
待
し
て
し
ま
う
と
こ
ろ

か
ら﹁
イ
ラ
イ
ラ
﹂が
生
じ
︑常
に
身
の
回
り
の
全

て
に
期
待
し
て
し
ま
う
の
で
す
︒

　

と
こ
ろ
が
︑い
く
ら
期
待
し
て
も﹁
他
人
を
変

え
る
こ
と
﹂は
決
し
て
で
き
ま
せ
ん
︒変
え
ら
れ

る
の
は
自
分
自
身
だ
け
で
す
︒何
か
気
に
入
ら
な

い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
︑自
分
の
見
方
を
変
え
る
し

か
な
い
の
で
す
︒今
あ
る
環
境
を
幸
せ
だ
と
思
う

こ
と
も
︑不
幸
だ
と
思
う
こ
と
も
︑ど
ち
ら
も
出

来
ま
す
が
︑誰
か
に
期
待
し
て
い
る
う
ち
は
︑幸

せ
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
な
ど
永
遠
に
で
き
ま

せ
ん
︒

自
分
次
第
で
ど
う
見
て
も
受
け
止
め
て
も
良
い
の
に
︑

わ
ざ
わ
ざ
不
幸
に
な
る
方
ば
か
り
見
よ
う
と
す
る
人

が
い
ま
す
が
︑人
生
は
自
分
が
見
て
い
る
方
に
進
ん
で
い

く
の
が
真
理
で
す
か
ら
︑幸
せ
に
な
り
た
け
れ
ば﹁
幸
せ

な
方
﹂や﹁
楽
し
い
方
﹂を
見
れ
ば
い
い
だ
け
で
す
︒

 

私
は﹁
終
活
講
師
﹂と
い
う
仕
事
を
し
て
い
る
関
係
か

ら
︑病
院
や
施
設
の
看
護
師
さ
ん
や
介
護
士
さ
ん
と
お

話
し
す
る
機
会
が
多
く
あ
り
ま
す
︒

そ
ん
な
皆
さ
ん
は
︑入
院
患
者
さ
ん
や
施
設
の
入
所
者

さ
ん
に
対
し
て
︑常
に
分
け
隔
て
な
く
接
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
す
が
︑時
折
内
緒
話
と
し
て
私
に
本
音
を

話
し
て
下
さ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

　

や
は
り
仕
事
と
は
言
え
ど
︑本
音
で
は﹁
私
た
ち
も

普
通
の
人
間
で
す
か
ら
︑ご
本
人
か
ら
呼
ば
れ
な
く
て

も
︑大
丈
夫
か
な
？
ど
う
し
て
る
の
か
な
？
と
︑自
分
の

方
か
ら
積
極
的
に
様
子
を
伺
い
に
行
っ
て
し
ま
う
人

と
︑逆
に
呼
ば
れ
な
い
限
り
︑あ
ま
り
関
わ
り
た
く
な
い

方
が
い
る
の
は
正
直
な
感
情
で
す
﹂と
口
々
に
お
っ
し
ゃ

い
ま
す
︒

　

人
は
誰
で
も
︑い
つ
か
自
分
自
身
で
は
ど
う
に
も
で

き
な
く
な
っ
た
時
︑必
ず
他
者
の
手
を
借
り
な
け
れ
ば

な
ら
な
る
時
が
必
ず
や
っ
て
く
る
で
す
︒そ
れ
が
家
族

な
の
か
︑そ
れ
と
も
病
院
や
施
設
の
方
々
な
の
か
は
分

か
り
ま
せ
ん
︒そ
の
誰
か
が
︑あ
な
た
に﹁
愛
﹂を
持
っ
て

助
け
て
く
れ
る
か
ど
う
か
は
︑あ
な
た
次
第
だ
と
い
う

こ
と
を
決
し
て
忘
れ
な
い
で
下
さ
い
︒

　

自
分
が
今
幸
せ
だ
と
気
付
い
た
ら
︑上
機
嫌
に
な
っ
て

周
り
の
人
に
も
上
機
嫌
を
伝
染
さ
せ
ま
し
ょ
う
︒

自
分
が
上
機
嫌
に
な
っ
て
周
り
を
上
機
嫌
に
し
て
い
る

人
と
︑自
分
が
不
機
嫌
な
せ
い
で
周
り
も
不
機
嫌
に
し

て
い
る
人
︑ど
ち
ら
の
人
の
周
り
に
人
が
集
ま
り
︑ま
た

幸
せ
な
人
な
の
か
は
分
か
り
き
っ
た
こ
と
で
す
︒

　

日
々
の
機
嫌
戦
争
︑ぜ
ひ
と
も
上
機
嫌
組
が
勝
ち
続

け
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
ね
︒



幸齢者をめざして幸齢者をめざして

 

　
自
分
に
自
信
を
も
ち
︑毎
日
を
明
る
く
生
き
生
き

と
過
ご
す
た
め
の﹁
お
ま
じ
な
い
﹂と
し
て
︑一
日
に
少

な
く
と
も
一
度
は
︑﹁
誰
も
私
を
不
機
嫌
に
さ
せ
る
こ

と
は
で
き
な
い
﹂と
心
の
中
で
唱
え
て
み
ま
し
ょ
う
︒

す
ぐ
に
不
機
嫌
に
な
る
癖
を
持
っ
て
い
る
人
な
ら
︑そ

れ
直
せ
ば
︑ず
い
ぶ
ん
心
が
楽
に
な
る
筈
で
す
︒

　
他
人
に
嫌
な
こ
と
を
さ
れ
た
り
言
わ
れ
た
り
し
た

時
︑怒
り
を
ぶ
ち
ま
け
な
け
れ
ば
気
が
す
ま
な
い
と
い

う
人
は
︑﹁
バ
カ
に
さ
れ
た
く
な
い
﹂﹁
負
け
た
く
な
い
﹂

と
い
う
思
い
が
強
す
ぎ
る
人
で
あ
り
︑黙
っ
て
引
き
下

が
る
こ
と
を﹁
負
け
﹂だ
と
思
い
込
ん
で
い
る
の
で
す
︒

　
人
間
関
係
を﹁
勝
ち
負
け
﹂で
し
か
考
え
ら
れ
な
い

と
い
う
人
は
︑す
で
に
勝
負
に
負
け
て
い
る
と
言
っ
て
差

し
支
え
な
い
で
し
ょ
う
︒自
分
に
自
信
の
あ
る
人
は
︑

他
人
と
の
勝
ち
負
け
な
ど
と
い
う
こ
と
は
︑ま
っ
た
く

気
に
か
け
ず
︑﹁
自
分
に
は
自
分
の
価
値
が
あ
り
︑他
人

に
は
他
人
の
価
値
が
あ
る
﹂と
思
っ
て
い
る
は
ず
で
す
︒

　﹁
決
し
て
他
人
の
せ
い
で
不
機
嫌
に
な
っ
て
や
る
も

の
か
﹂と
心
に
言
い
聞
か
せ
て
み
る
と
分
か
っ
て
く
る
は

ず
で
す
が
︑ど
ん
な
場
合
も
常
に
自
分
の
意
志
で
不

機
嫌
を
生
み
出
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
自
覚
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
︒

悪
口
を
言
わ
れ
た
り
︑バ
カ
に
さ
れ
た
り
︑失
礼
な
物

い
い
を
さ
れ
る
と
腹
が
立
つ
も
の
で
す
︒

ど
う
し
て
そ
ん
な
ふ
う
に
言
わ
れ
な
く
て
は
な
ら
な

い
の
か
と
︑自
尊
心
も
傷
つ
け
ら
れ
る
た
め
︑あ
ま
り

に
理
不
尽
だ
と
文
句
の
一
つ
も
い
い
た
く
な
る
し
︑さ

ら
に
は
︑口
論
や
ケ
ン
カ
に
発
展
す
る
場
合
も
あ
る

で
し
ょ
う
︒

し
か
し
︑は
っ
き
り
と
断
言
し
ま
す

﹁
絶
対
に
怒
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
﹂︒

難
し
い
け
れ
ど﹁
受
け
流
す
﹂の
が
一
番
賢
明
な
方
法

で
あ
り
︑そ
の
理
由
は
二
つ
で
す
︒

　
一
つ
は
︑非
礼
・
無
礼
を
働
く
本
人
は
︑だ
い
た
い
に

お
い
て
そ
の
自
覚
が
な
い
︑つ
ま
り
自
分
が
非
礼
・
無
礼

な
振
る
舞
い
を
し
て
い
る
と
は
思
っ
て
い
な
い
か
ら
で

す
︒そ
ん
な
人
と
同
じ
土
俵
で
争
っ
て
も
こ
ち
ら
が
疲

れ
る
だ
け
で
す
か
ら
相
手
に
す
る
こ
と
自
体
が
無
意

味
で
あ
り
︑損
な
の
で
す
︒

そ
ん
な
人
に
は﹁
争
っ
て
も
無
駄
な
相
手
だ
﹂と
ス

ル
ー
す
る
こ
と
が
︑一
番
賢
い
選
択
な
の
で
す
︒

　
そ
し
て
も
う
一
つ
は
︑相
手
の
指
摘
が
正
し
い
場
合

も
実
際
に
あ
る
か
ら
で
す
︒特
に
自
ら
が
劣
等
感
や

弱
み
を
抱
え
て
い
る
人
は
︑痛
い
と
こ
ろ
を
突
か
れ
る

と
︑瞬
間
的
に
怒
り
の
感
情
が
爆
発
し
て
し
ま
い
︑感

情
的
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
︒

そ
ん
な
時
は
す
ぐ
に
言
葉
を
返
さ
ず
︑深
呼
吸
し
な

が
ら
1
0
秒
数
え
ま
し
ょ
う
︒

﹁
相
手
の
言
う
と
お
り
︑図
星
か
も
？
﹂と
感
じ
た
り
︑

今
後
の
反
省
材
料
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
知
れ

ま
せ
ん
︒

い
ず
れ
に
し
て
も
︑相
手
の
非
礼
・
無
礼
に
対
し
て
は

﹁
怒
っ
た
ら
負
け
﹂と
心
得
て
く
だ
さ
い
︒

　
噂
話
や
悪
口
の
槍
玉
に
挙
げ
ら
れ
て
い
る
の
が

日
頃
評
判
の
い
い
人
だ
と
︑﹁
え
︑本
当
は
そ
ん
な

人
な
の
？
﹂と
興
味
津
々
に
な
っ
て
し
ま
い
︑つ
い
首

を
突
っ
込
み
た
く
な
り
ま
す
︒

ま
た
︑日
ご
ろ
か
ら
好
ま
し
く
思
っ
て
い
な
い
人

が
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
さ
れ
て
い
る
と
︑つ
い
自
分
も
参

加
し
て
悪
口
の
輪
を
盛
り
上
げ
て
し
ま
う
場
合

が
あ
り
ま
す
︒そ
れ
ほ
ど
悪
口
に
は
︑甘
い
蜜
の
香

り
が
す
る
の
で
す
︒

し
か
し
そ
の
蜜
に
引
か
れ
て﹁
悪
口
の
輪
﹂に
は

決
し
て
参
加
し
な
い
で
下
さ
い
︒聞
く
と
︑自
分
も

つ
い
言
っ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
し
︑言
え
ば
必
ず
ど

こ
か
で
自
分
も
噂
の
材
料
に
さ
れ
る
し
︑悪
口
を

い
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
︒

　
愚
痴
を
吐
い
た
り
︑悪
口
を
言
う
人
が
求
め
て

い
る
の
は
︑自
分
は
正
し
い
と
思
わ
せ
て
く
れ
る

人
で
あ
り
︑一
緒
に
な
っ
て
誰
か
の
こ
と
を
悪
く

言
っ
て
く
れ
る
人
で
す
︒で
す
か
ら
︑仲
間
だ
と
思

わ
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
︒

他
人
の
噂
話
や
悪
口
で
盛
り
上
が
り
そ
う
に
な

る
場
に
居
た
時
は
︑速
や
か
に
そ
の
場
か
ら
離
れ

る
こ
と
が
一
番
で
す
が
︑そ
う
も
い
か
な
い
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ
う
︒そ
ん
な
時
は
決
し
て
話
に
は

参
加
せ
ず
︑興
味
が
な
い
フ
リ
に
徹
し
ま
し
ょ
う
︒

　
そ
れ
で
も﹁
貴
方
は
ど
う
思
う
？
﹂な
ど
と
意

見
を
振
ら
れ
た
ら
︑﹁
そ
う
い
う
噂
話
は
好
き

じ
ゃ
な
い
か
ら
﹂と
︑キ
ッ
パ
リ
と
言
う
こ
と
が
︑他

人
か
ら
見
た
貴
方
の
評
価
を
上
げ
る
の
で
す
︒

自
分
が
変
わ
る
こ
と
で
︑相
手
に
も
関
わ
り
方
を

変
え
て
も
ら
う
や
り
方
も
︑こ
れ
か
ら
は
考
え
て

い
き
た
い
で
す
ね
︒

誰
に
も
不
機
嫌
に
さ
せ
ら
れ
な
い
た
め
に

﹁
怒
っ
た
ら
︑
自
分
の
負
け
﹂
と
心
得
る

人
の
悪
口
に
は
﹁
花
が
咲
く
﹂
も
の



高
齢
に
な
っ
た
か
ら
こ
そ
の
﹁
勉
強
﹂

　
﹁
勉
強
﹂と
い
う
言
葉
は
︑ど
う
し
て
も
学
校
や
受

験
勉
強
を
想
起
さ
せ
ま
す
︒答
え
が
た
っ
た
ひ
と
つ

し
か
な
い
︒そ
の
答
え
を
た
く
さ
ん
暗
記
す
る
こ
と

で
高
い
評
価
を
得
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
こ
と

で
し
ょ
う
︒

　

学
生
時
代
に
お
い
て
は
︑暗
記
や
詰
め
込
み
学
習

と
い
う
も
の
も
大
切
な
こ
と
で
し
ょ
う
︒し
か
し
社

会
に
出
て
か
ら
は
︑そ
う
い
う
も
の
は
あ
ま
り
必
要

で
は
な
く
︑さ
ま
ざ
ま
な
知
識
を
身
に
つ
け
︑答
え

を
い
く
つ
も
知
っ
て
い
く
こ
と
︒更
に
︑そ
の
知
識
を

も
と
に
自
分
で
考
え
を
ま
と
め
て
い
く
こ
と
︒そ
れ

こ
そ
が
本
来
の
勉
強
だ
と
考
え
れ
ば
︑高
齢
者
だ
か

ら
と
い
っ
て
勉
強
す
る
と
い
う
こ
と
は
大
切
な
も
の

だ
と
言
え
る
は
ず
で
す
︒

　
い
く
つ
に
な
っ
て
も
一
日
一
日
賢
く
な
る
の
が
人

間
で
あ
り
︑実
際
︑７
０
代
で
大
学
の
講
義
を
受
け

た
り
︑大
学
院
に
入
り
直
し
て
や
り
た
か
っ
た
勉
強

を
再
開
さ
せ
た
り
す
る
人
も
居
て
︑そ
う
い
う
人
た

ち
に
共
通
す
る
の
は
︑﹁
も
っ
と
知
り
た
い
﹂と
い
う
素

朴
な
向
学
心
で
す
︒

本
を
読
ん
だ
り
講
座
を
受
け
る
な
ど
︑積
極
的
に

勉
強
す
れ
ば
そ
の
ぶ
ん
だ
け
賢
く
な
り
ま
す
︒

た
だ
ひ
と
つ
の
答
え
を
探
す
の
で
は
な
く
︑色
ん
な

考
え
方
や
見
方
を
知
り
た
い
︑そ
し
て
今
よ
り
も

も
っ
と
賢
く
な
り
た
い
と
い
う
向
学
心
と
︑成
長
し

続
け
た
い
と
い
う
欲
求
が
人
間
に
は
あ
り
ま
す
︒

　

人
生
1
0
0
年
と
言
わ
れ
る
時
代
の
中
︑文
化

や
ス
ポ
ー
ツ
・
健
康
・
料
理
・
お
金
な
ど
︑あ
ら
ゆ
る

テ
ー
マ
に
お
い
て
︑自
分
の
興
味
や
関
心
に
合
わ
せ

て
自
由
に
学
習
テ
ー
マ
や
機
会
を
選
ん
で
学
ぶ
と
い

う
生
涯
学
習
は
︑単
に
賢
く
な
る
と
い
う
こ
と
だ
け

で
は
な
く
︑人
生
を
豊
か
に
す
る
大
切
な
も
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
︒

 

皆
さ
ん
は﹁
頭
が
良
い
﹂あ
る
い
は﹁
賢
い
﹂と
い
う
と
︑

ど
の
よ
う
な
人
を
思
い
浮
か
べ
る
で
し
ょ
う
か
？

　﹁
頭
の
回
転
が
速
い
人
﹂﹁
豊
か
な
知
識
を
持
っ
て
い
る

人
﹂﹁
記
憶
力
が
い
い
人
﹂あ
る
い
は﹁
ユ
ー
モ
ア
の
あ
る

人﹁
筆
ま
め
で
文
章
が
上
手
な
人
﹂な
ど
︑頭
が
良
い
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
に
は
︑色
々
と
あ
り
そ
う
で
す
︒

　

で
は
も
う
少
し
︑想
像
を
深
め
て
み
ま
し
ょ
う
︒若

い
頃
の﹁
頭
の
良
さ
﹂と
︑年
を
重
ね
て
か
ら
の﹁
頭
の
良

さ
﹂は
︑果
た
し
て
同
じ
で
し
ょ
う
か
︒

　

若
い
頃
に
は
︑素
早
く
計
算
し
た
り
︑様
々
な
こ
と

を
覚
え
た
り
︑難
問
を
解
決
し
た
り
す
る
こ
と
が﹁
頭

の
良
さ
﹂と
し
て
︑重
要
な
要
素
と
考
え
ら
れ
ま
す

し
か
し
高
齢
に
な
っ
て
く
る
と
︑む
し
ろ
素
早
く
計
算

し
た
り
覚
え
た
り
す
る
こ
と
よ
り
も
︑物
事
を
深
く

知
っ
て
い
た
り
︑じ
っ
く
り
と
物
事
に
取
り
組
む
こ
と

や
︑豊
か
な
経
験
か
ら
若
い
人
た
ち
に
助
言
し
た
り

す
る
こ
と
な
ど
が
︑﹁
頭
の
良
さ
﹂と
し
て
︑よ
り
高
く

評
価
さ
れ
ま
す
︒

　

こ
の
よ
う
に
︑人
生
の
そ
れ
ぞ
れ
の
段
階
に
お
け
る

﹁
頭
の
良
さ
﹂の
内
容
は
︑少
し
ず
つ
異
な
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
を
︑ま
ず
認
識
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
︒

幸齢者だからこそ学ぶ幸齢者だからこそ学ぶ

　

和
田
秀
樹
氏
の﹁
七
十
歳
か
ら
の
ボ
ケ
な
い
勉
強

法
﹂に
こ
ん
な
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
︒

　

よ
く﹁
物
覚
え
が
悪
く
な
っ
た
﹂こ
と
を
加
齢
の
せ
い

に
す
る
人
が
い
ま
す
が
︑記
憶
力
が
落
ち
た
の
で
は
な

く
︑覚
え
よ
う
と
い
う﹁
意
欲
﹂が
低
下
し
て
い
る
だ
け

な
の
で
は
な
い
か
﹂と
い
う
も
の
で
す
︒

　

多
く
の
人
は
︑５
０
代
か
ら
６
０
代
に
か
け
て
男
性

ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
が
減
少
し
は
じ
め
ま
す
︒代
表
的

な
男
性
ホ
ル
モ
ン
と
し
て
は
︑意
欲
や
気
力
︑攻
撃
性
︑

好
奇
心
と
密
接
な
関
係
に
あ
る﹁
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
﹂と

い
う
も
の
で
す
︒

更
に
前
頭
葉
の
老
化
も
加
わ
る
こ
と
に
な
る
の
で
︑怒

り
や
不
安
の
処
理
な
ど
の﹁
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
﹂や

﹁
創
造
性
﹂を
つ
か
さ
ど
る
前
頭
葉
が
老
化
に
よ
っ
て
萎

縮
す
る
と
︑意
欲
を
維
持
す
る
こ
と
も
難
し
く
な
っ
て

く
る
の
だ
そ
う
で
す
︒

し
か
し﹁
年
を
と
っ
て
も
頭
を
使
っ
て
学
ぶ
こ
と
は
出
来

る
﹂と
い
う
こ
と
に
意
識
を
向
け
る
こ
と
こ
そ
が
大
切

だ
と
い
う
こ
と
を
認
識
し
ま
し
ょ
う
︒

高
齢
者
に
と
っ
て
の
知
識
力
と
は
？



　

人
の
知
的
な
能
力
に
は
︑い
く
つ
か
の
種
類
が
あ

り
ま
す
︒多
く
の
人
が﹁
最
近
︑記
憶
力
が
悪
く
な
っ

て
し
ま
っ
て
﹂と
言
う
よ
う
に
︑よ
く
知
ら
れ
て
い
る

の
は﹁
記
憶
力
﹂で
す
︒

　

記
憶
力
に
も
︑そ
の
場
で
電
話
番
号
や
人
の
名

前
な
ど
を
覚
え
る﹃
短
期
記
憶
﹄や
︑昔
の
出
来
事

や
経
験
に
つ
い
て
思
い
出
す
た
め
の﹃
長
期
記
憶
﹄な

ど
の
大
き
く
分
け
て
二
種
類
が
あ
り
ま
す
︒

そ
の
ほ
か
に
も
︑ど
れ
く
ら
い
知
識
を
持
っ
て
い
る
の

か
？
知
識
を
蓄
え
る
こ
と
が
で
き
る
か
と
い
う﹃
知

識
力
﹄︑道
筋
を
立
て
て
物
事
の
本
質
を
捉
え
る

﹃
論
理
的
抽
象
的
思
考
力
﹄や
︑外
か
ら
与
え
ら
れ

た
情
報
を
す
ば
や
く
処
理
す
る
た
め
の﹃
情
報
処

理
能
力
﹄︑更
に
は
︑物
事
に
対
し
て
計
画
的
に
取
り

組
む
た
め
の﹃
実
行
機
能
﹄な
ど
が
︑知
的
な
能
力
の

重
要
な
要
素
で
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
︒

　

こ
れ
ら
の
知
的
な
能
力
の
果
た
す
役
割
は
︑そ
れ

ぞ
れ
に
違
い
︑こ
れ
ら
の
知
的
な
能
力
が
︑加
齢
か

ら
受
け
る
影
響
も
ま
た
異
な
り
ま
す
︒

た
だ
︑日
本
人
に
お
い
て
︑そ
れ
ぞ
れ
の
知
的
な
能

力
が
︑加
齢
に
と
も
な
っ
て
ど
の
よ
う
に
変
化
す
る

の
か
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
は
︑こ
れ
ま
で
あ
ま
り
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
︒

　

国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
が
調
査
し
た﹁
老

化
に
関
す
る
長
期
縦
断
疫
学
研
究
﹂デ
ー
タ
に
よ

る
と
︑知
的
な
能
力
の
種
類
に
よ
っ
て
︑変
化
の
仕
方

は
大
き
く
異
な
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
︒

﹃
情
報
処
理
の
ス
ピ
ー
ド
﹄は
︑５
０
歳
中
頃
ま
で
は

少
し
向
上
す
る
の
で
す
が
︑そ
の
後
は
急
激
な
低
下

を
示
し
ま
し
た
︒

し
か
し
な
が
ら
︑﹃
知
識
力
﹄は
４
０
歳
か
ら
７
０
歳

を
過
ぎ
る
頃
ま
で
︑ぐ
ん
ぐ
ん
向
上
し
て
い
っ
た
あ

と
は
緩
や
か
な
低
下
を
示
し
ま
す
が
︑驚
く
べ
き
こ

と
は
９
０
歳
を
目
の
前
に
し
て
も
︑４
０
歳
よ
り
も

高
得
点
な
の
で
す
︒

　

私
た
ち
は
︑年
を
重
ね
る
に
し
た
が
っ
て
起
こ
っ

て
く
る
︑﹁
喜
ば
し
く
な
い
変
化
﹂︵
記
憶
力
が
悪
く

な
っ
た
り
︑頭
の
回
転
が
鈍
く
な
っ
た
︶な
ど
に
目
を

向
け
が
ち
で
す
が
︑こ
の
研
究
か
ら
分
か
っ
た
こ
と

は
︑﹃
知
識
力
﹄の
よ
う
に
︑年
を
重
ね
る
こ
と
に

よ
っ
て
︑ま
た
︑人
生
経
験
を
重
ね
る
こ
と
に
よ
っ
て

成
熟
し
て
い
く
知
的
な
能
力
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ

て
き
ま
し
た
︒高
齢
に
な
っ
て
も
︑こ
の
よ
う
な
能

力
を
更
に
伸
ば
し
て
い
く
こ
と
は
︑生
き
が
い
を

持
っ
て
年
を
重
ね
て
い
く
た
め
に
︑と
て
も
重
要
な

こ
と
と
言
え
ま
す
︒

　

老
化
の
象
徴
の
よ
う
に
い
わ
れ
る﹁
記
憶
力
﹂に

関
し
て
い
え
ば
︑た
し
か
に﹁
年
を
と
る
と
︑記
憶
力

が
落
ち
る
﹂と
い
う
の
は
︑一
般
的
な
常
識
と
さ
れ
て

い
ま
す
が
︑し
か
し
は
っ
き
り
い
っ
て
お
き
ま
す
が
︑

脳
機
能
的
に
言
え
ば
︑記
憶
力
は
7
5
歳
く
ら
い

ま
で
大
き
く
は
衰
え
ま
せ
ん
︒急
激
に
衰
え
る
の

皆
さ
ん
は﹁
学
ん
だ
こ
と
﹂を
ど
の
よ
う
に
し
て
記
憶

さ
せ
て
い
ま
す
か
？
年
齢
に
関
係
な
く﹁
学
習
し
た
こ

と
を
記
憶
に
定
着
さ
せ
る
﹂と
い
う
こ
と
は
︑何
か
目

的
が
な
け
れ
ば
難
し
い
も
の
で
す
︒

　

例
え
ば
︑目
的
が
何
か
の
試
験
勉
強
で
あ
っ
た
り
︑

重
要
な
こ
と
で
あ
れ
ば﹁
覚
え
よ
う
﹂と
必
死
に
な
り

ま
す
が
︑目
的
の
な
い
学
習
と
い
う
も
の
は
︑単
に﹁
目

や
耳
か
ら
入
っ
た
だ
け
﹂で
記
憶
に
は
残
り
ま
せ
ん
︒

　

学
ん
だ
こ
と
を
脳
に
定
着
さ
せ
る
た
め
に
は
︑学
ん

だ
こ
と
の﹁
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
﹂が
絶
対
に
必
要
で
す
︒

今
日
学
ん
だ
こ
と
を
書
き
出
し
た
り
︑誰
か
に
話
す
と

い
う
こ
と
が
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
と
い
う
こ
と
で
あ
り
︑単
に

学
ぶ
と
い
う
だ
け
で
は
記
憶
に
定
着
し
ま
せ
ん
︒

学
ん
だ
こ
と
を﹁
書
き
出
し
た
り
︑人
に
話
す
﹂と
い
う

こ
と
が
︑一
番
学
習
効
果
が
あ
り
︑覚
え
る
た
め
の
最

適
な
方
法
な
の
で
す
︒

で
す
か
ら
︑覚
え
た
こ
と
や
学
ん
だ
こ
と
を
︑人
に
話

し
た
り
書
き
出
し
た
り
す
る
こ
と
で
︑自
分
だ
け
で
な

く
他
者
の
役
に
も
立
つ
と
い
う
一
石
二
鳥
の
効
果
が
あ

り
ま
す
の
で
︑是
非
試
し
て
く
だ
さ
い
︒

加
齢
に
伴
う
知
的
な
能
力
の
変
化

幸齢者だからこそ学ぶ幸齢者だからこそ学ぶ

は
︑覚
え
よ
う
と
す
る﹁
意
欲
﹂そ
の
も

の
な
ん
で
す
︒

　
﹁
自
分
は
も
う
歳
だ
か
ら
︑今
さ
ら

勉
強
な
ん
て
・・・
﹂と
か﹁
学
ん
だ
っ
て
︑

ど
う
せ
覚
え
ら
れ
な
い
﹂な
ど
と
決
し

て
思
わ
な
い
で
下
さ
い
︒ま
だ
ま
だ
諦
め

る
必
要
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
︑積
極

的
に
学
ぶ
と
い
う
こ
と
を
始
め
ま
し
ょ

う
︒ま
た
︑何
を
ど
ん
な
風
に
学
ぶ
の

か
？
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
は
︑人
そ
れ

ぞ
れ
で
す
が
︑こ
こ
で
は﹁
効
果
的
な
学

習
法
﹂と
い
う
も
の
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
︒



　
殆
ど
の
人
は
︑人
生
の
終
わ
り
の
こ
と
な
ど

意
識
し
な
い
で
生
き
て
い
る
で
し
ょ
う
︒む
し
ろ

そ
の
ほ
う
が
幸
せ
だ
と
い
う
人
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
︒

終
わ
り
を
意
識
し
て
生
き
る
の
か
︑意
識
し
な

い
で
生
き
る
の
か
︑ど
ち
ら
が
い
い
の
か
は
︑そ

の
人
が﹁
人
生
﹂と
い
う
も
の
を
ど
う
受
け
と
め

る
か
︑ど
う
行
動
し
て
い
る
か
次
第
で
し
ょ
う
︒

　
私
は
︑﹁
限
り
あ
る
時
間
﹂を
︑と
き
ど
き
意

識
し
て
生
き
る
ほ
う
が
い
い
と
考
え
て
い
ま
す
︒

何
故
な
ら
ば
︑人
間
は
期
限
を
考
え
な
け
れ

ば
︑時
間
を﹁
先
送
り
﹂し
て
し
ま
う
生
き
物
だ

か
ら
で
あ
り
︑こ
れ
は
自
分
の
欲
求
や
本
能
の

ま
ま
に
生
き
て
い
る
ほ
か
の
生
物
と
は
ま
っ
た

く
違
う
と
こ
ろ
だ
か
ら
で
す
︒

　
社
会
生
活
を
送
っ
て
い
る
と
︑常
に
先
送
り

し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
は
出
て
き
ま
す
︒

そ
し
て
︑目
の
前
の
課
題
を
片
づ
け
よ
う
と
必

死
に
な
っ
て
い
る
う
ち
に
︑本
当
に
大
切
な
こ
と

ま
で
︑先
送
り
し
︑そ
の
ま
ま
生
涯
を
終
え
て

し
ま
う
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
︒

　﹁
命
に
は
限
り
が
あ
る
﹂と
い
う
こ
と
は
︑当

た
り
前
の
こ
と
で
あ
る
と
同
時
に
︑人
生
に
お
い

て
避
け
が
た
い
重
要
な
事
実
で
す
︒ま
た
︑﹁
死
﹂

を
考
え
る
と
い
う
こ
と
は
︑﹁
生
﹂の
時
間
を
真

剣
に
考
え
る
こ
と
と
同
じ
だ
け
大
切
な
こ
と
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒

　
私
た
ち
に
は
︑奇
跡
的
に
与
え
ら
れ
た
命
と

い
う
時
間
が
あ
り
ま
す
︒

　

も
し
誰
も
が
永
遠
の
命
を
持
て
る
と
し
た
ら
︑命

は
価
値
の
な
い
も
の
で
あ
り
︑﹁
期
限
﹂と
い
う
も

の
が
あ
る
か
ら
こ
そ
命
は
尊
い
の
で
す
︒

命
の
期
限
ま
で
の
時
間
を
ど
う
使
い
ま
す
か

か
？
楽
し
く
な
い
こ
と
を
仕
方
な
く
や
っ
て
し
ま

う
こ
と
は
︑も
っ
た
い
な
い
時
間
の
使
い
方
で
す
︒

　
人
生
を
振
り
返
っ
た
と
き
に
︑﹁
な
ん
で
あ
ん

な
時
間
を
過
ご
し
て
し
ま
っ
た
ん
だ
ろ
う
﹂と
い

ち
ば
ん
後
悔
す
る
時
間
は
︑き
っ
と﹁
他
者
に
合

わ
せ
て
過
ご
し
て
き
た
時
間
﹂で
す
︒

他
者
と
い
う
の
は
︑特
定
の
人
の
こ
と
で
は
な
く
︑

も
っ
と
大
き
な
︑﹁
社
会
﹂と
か﹁
世
の
中
﹂と
い
っ
た

も
の
で
す
︒

人
と
同
じ
よ
う
に
勉
強
し
た
こ
と
︑人
と
同
じ
よ

う
に
就
職
し
た
こ
と
︑人
と
同
じ
よ
う
に
働
い
て

き
た
こ
と
︒そ
し
て
︑人
と
同
じ
よ
う
に
モ
ノ
を
持

と
う
と
し
た
こ
と
︑人
と
同
じ
よ
う
に
生
活
を
送

ろ
う
と
し
た
こ
と
な
ど
︑﹁
み
ん
な
が
そ
う
し
て
い

る
か
ら
﹂と
い
う
行
動
に
お
い
て
は﹁
人
に
合
わ
せ

て
い
る
﹂と
い
う
自
覚
す
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
し
︑疑
問
に
も
思
わ
な
い
こ
と
で
し
ょ
う
︒

　
し
か
し
︑残
り
時
間
が
少
な
く
な
り
︑ふ
と
振

り
返
っ
た
と
き
に
気
付
く
は
ず
で
す
︒ 

﹁
他
に
も
選
択
肢
は
あ
っ
た
の
か
も
？
﹂﹁
自
分
に

も
他
に
で
き
る
こ
と
は
あ
っ
た
の
で
は
？
﹂と
︒

　
ま
た
︑後
悔
す
る
の
は
︑そ
の
行
動
自
体
に
対

し
て
で
は
な
く
︑ま
わ
り
に
合
わ
せ
る
こ
と
で
人

生
の
選
択
を
社
会
に
委
ね
︑﹁
自
分
の
や
り
た
い

こ
と
を
し
な
か
っ
た
﹂﹁
自
分
で
ち
ゃ
ん
と
決
め
て

こ
な
か
っ
た
﹂と
い
う
︑心
の
姿
勢
に
対
し
て
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
︒

　
私
た
ち
は
︑幼
い
こ
ろ
か
ら
︑な
に
か
し
ら﹁
人

と
同
じ
よ
う
に
す
べ
き
﹂と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を

与
え
ら
れ
て
い
る
た
め
︑﹁
人
と
違
う
こ
と
﹂を
避

け
︑人
と
同
じ
よ
う
に
考
え
︑同
じ
よ
う
に
行
動

す
る
こ
と
に
安
心
感
を
覚
え
る
た
め
︑人
と
同
じ

道
が
︑ま
る
で﹁
正
し
い
道
﹂の
よ
う
に
錯
覚
し
て

し
ま
っ
て
い
る
の
で
す
︒

　
人
生
の
中
で﹁
私
は
何
が
欲
し
い
の
か
？
し
た
い

の
か
？
﹂と
問
い
か
け
て
く
だ
さ
い
︒そ
し
て﹁
み
ん

な
が
欲
し
い
も
の
﹂で
は
な
く
︑﹁
自
分
が
心
か
ら

欲
し
い
も
の
﹂を
手
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
︒

　
そ
れ
ぞ
れ
の
人
の
人
生
に
与
え
ら
れ
た
時
間

を﹁
命
の
箱
﹂の
よ
う
な
も
の
だ
と
考
え
た
場
合
︑

そ
の
箱
の
中
に﹁
時
間
と
い
う
石
﹂を
入
れ
て
い
く

と
考
え
て
み
れ
ば
良
い
の
で
す
︒

そ
の
石
の
入
れ
方
は
︑人
に
よ
っ
て
大
き
く
二
つ
に

分
け
ら
れ
ま
す
︒

　
一
つ
目
は﹁
ま
ず
大
き
な
石
を
入
れ
て
︑開
い
た

隙
間
に
小
さ
な
石
を
入
れ
て
い
く
人
﹂

二
つ
目
は﹁
小
さ
い
石
か
ら
入
れ
て
し
ま
い
︑最
後

に
大
き
な
石
が
入
れ
ら
れ
な
く
な
る
人
﹂で
す
︒

さ
て
︑ア
ナ
タ
の
命
の
箱
に
は
︑ど
ん
な
石
が
入
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
？

限
り
あ
る
時
間
を
︑ど
う
使
う
の
か
？
　
あ
ら
た
め
て
見
つ
め
直
し
て
み
ま
せ
ん
か

私
た
ち
に
与
え
ら
れ
た

貴
重
な
時
間
を
ど
う
使
う
い
ま
す
か
？

自
分
の
心
を
道
し
る
べ
に
生
き
る

限りある時間を考える限りある時間を考える



　

 

笑
顔
は
相
手
に
安
心
感
を
与
え
︑周
囲
を
幸

せ
な
気
分
に
し
て
く
れ
ま
す
︒

普
段
か
ら
よ
く
笑
う
人
も
い
れ
ば
︑そ
れ
を
表

情
に
出
さ
な
い
人
も
い
る
で
し
ょ
う
︒

も
し
か
し
た
ら
︑笑
顔
を
人
に
見
せ
る
こ
と
が

恥
ず
か
し
い
と
思
う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
︒

　
特
に
高
齢
男
性
の
場
合
︑﹁
男
の
く
せ
に
︑そ

ん
な
奴
は
み
っ
と
も
な
い
﹂な
ん
て
思
わ
れ
て
い

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
︑そ
れ
は

戦
後
の
風
潮
で
あ
る﹁
男
た
る
者
は
・・・
﹂と
い

う
︑現
代
に
お
い
て
は
似
つ
か
わ
し
く
な
い
も
の

で
あ
る
と
認
識
す
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
︒

　
し
か
め
面
の
人
が
ど
ん
な
に
親
切
で
優
し
い

性
格
を
し
て
い
た
と
し
て
も
︑そ
れ
は
見
た
目

で
は
わ
か
り
ま
せ
ん
︒ど
ん
な
に
素
晴
ら
し
い

人
柄
で
あ
っ
て
も
︑笑
顔
が
な
い
だ
け
で
マ
イ
ナ

ス
な
印
象
に
な
り
︑知
ら
な
い
う
ち
に
人
と
関

　
わ
る
機
会
が
減
っ
て
し
ま
う
な
ん
て
︑も
っ
た
い

な
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
︒

　
私
が
知
る﹁
周
囲
か
ら
愛
さ
れ
る
高
齢
者
﹂の

皆
さ
ん
は
︑笑
顔
が
と
て
も
素
敵
で
す
︒

病
気
で
も
︑寝
た
き
り
で
も
︑認
知
症
で
も
︑い
つ

も
そ
の
笑
顔
が
周
り
の
人
の
心
を
癒
や
し
︑幸

せ
な
気
分
に
し
て
く
れ
ま
し
た
︒だ
か
ら
で
し
ょ

う
︑愛
さ
れ
る
高
齢
者
の
方
々
の
周
り
に
は
自
然

と
人
が
集
ま
り
︑た
く
さ
ん
の
人
か
ら
愛
さ
れ
︑

大
切
に
さ
れ
︑い
つ
も
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し

た
︒

　
歳
を
重
ね
︑た
と
え
自
分
の
こ
と
さ
え
何
も

で
き
な
く
な
っ
た
と
し
て
も
︑笑
顔
を
向
け
る
だ

け
で
︑そ
ば
に
い
る
誰
か
の
心
を
癒
や
せ
る
な
ん

て
︑と
て
も
素
敵
な
こ
と
で
す
か
ら
︑普
段
あ
ま

り
笑
顔
を
見
せ
な
い
皆
さ
ん
︒特
に
高
齢
男
性

は
是
非﹁
笑
顔
の
練
習
﹂を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
︒

　
笑
顔
に
な
る
き
っ
か
け
は
︑ど
ん
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
︒一
日
一
回
か
ら
で
も
い
い
の
で
︑意

識
し
て
笑
顔
に
な
る
時
間
を
つ
く
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
︒

毎
日
︑少
し
ず
つ
笑
顔
の
時
間
が
増
え
れ
ば
︑や

が
て
そ
れ
が
習
慣
に
な
り
︑自
然
に
笑
う
機
会

が
増
え
て
い
き
ま
す
︒

﹁
眉
間
の
皺
﹂を
増
や
す
よ
り
も
︑愛
さ
れ
高
齢

者
の
方
々
の
よ
う
に
笑
顔
を
た
く
さ
ん
増
や
し
︑

﹁
笑
い
皺
﹂を
刻
む
日
々
を
送
っ
て
い
き
た
い
で
す

ね
︒

　
　
　

誰
か
に
何
か
を
手
伝
っ
て
も
ら
っ
た
時
︑愛
さ
れ

る
高
齢
者
の
方
々
は
︑感
謝
と
好
意
を
惜
し
み
な

く
表
現
し
て
く
れ
ま
す
︒

　
前
述
し
た
︑病
院
や
施
設
で
看
護
や
介
護
を

仕
事
と
す
る
方
々
に
︑﹁
ど
ん
な
高
齢
者
の
方

を
︑積
極
的
に
お
世
話
し
た
い
と
思
う
の
か
﹂と

い
う
質
問
を
投
げ
か
け
た
と
こ
ろ
︑﹁
笑
顔
の
可

愛
い
お
年
寄
り
﹂と
︑皆
さ
ん
口
を
揃
え
て
お
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
が
︑果
た
し
て
皆
さ
ん
は
そ
ん
な

お
年
寄
り
で
す
か
？

﹁
可
愛
い
お
年
寄
り
﹂な
ん
て
言
わ
れ
る
と
︑優
し

い
笑
顔
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
想
像
で
き
ま
す
が
︑

男
性
の
中
に
は﹁
可
愛
い
お
じ
い
さ
ん
﹂な
ど
無

理
だ
し
嫌
だ
と
思
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
︒

　
で
も
︑﹁
可
愛
い
﹂と
い
う
の
は
感
覚
的
な
も
の

で
あ
り
︑﹁
可
愛
げ
の
あ
る
﹂と
解
釈
し
て
み
た

ら
ど
う
で
し
ょ
う
︒想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
︒

誰
か
か
ら
お
世
話
し
て
も
ら
っ
た
り
親
切
に
し

て
も
ら
っ
た
時
に
︑た
と
え
仏
頂
面
で
あ
っ
た
と

し
て
も
︑﹁
あ
り
が
と
う
﹂と
い
う
一
言
だ
け
で
︑

﹁
ハハハ
︑照
れ
臭
い
ん
だ
！
か
わ
い
い
な
ぁ
﹂と
︑相

手
の
受
け
止
め
方
は
ま
っ
た
く
変
わ
る
の
で
す
︒

﹁
あ
り
が
と
う
﹂と
い
う
言
葉
を
か
け
ら
れ
た
ら
︑

誰
で
も
嬉
し
く
な
り
ま
す
︒

喜
ん
で
も
ら
え
て
い
る
な
ら
︑ま
た
手
伝
い
た
い

と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
︒

　
私
た
ち
自
身
も
日
々
の
生
活
の
中
で
︑ど
ん
な

に
辛
く
大
変
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
︑誰
か
に﹁
あ

り
が
と
う
﹂と
言
っ
て
も
ら
う
だ
け
で
︑こ
れ
ま

で
の
苦
労
や
疲
れ
が
軽
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
︒

　
愛
さ
れ
る
高
齢
者
の
皆
さ
ん
は
︑そ
ん
な
感

謝
と
好
意
の
言
葉
を
い
つ
も
周
り
に
伝
え
て
い
る

の
で
す
が
︑世
の
中
に
は
彼
ら
の
よ
う
に
感
謝
や

好
意
を
素
直
に
伝
え
る
こ
と
が
苦
手
な
人
も
い

ま
す
よ
ね
︒

愛
さ
れ
上
手
な
高
齢
者
を
目
指
し
て

愛
さ
れ
る
高
齢
者
が
頻
繁
に
使
う
言
葉

愛される幸齢者になるには愛される幸齢者になるには



﹁
こ
ん
な
こ
と
は
自
分
で
で
き
る
！
﹂

﹁
私
は
そ
こ
ま
で
落
ち
ぶ
れ
て
い
な
い
！
﹂

﹁
頼
ん
で
も
い
な
い
の
に
世
話
な
ん
か
い
ら
な

い
！
﹂

も
し
自
分
が
誰
か
の
た
め
に
し
た
こ
と
に
対

し
て
︑こ
ん
な
言
葉
を
言
わ
れ
た
ら
ど
う
で

し
ょ
う
か
︒

が
っ
か
り
し
て
悲
し
い
気
持
ち
に
な
っ
て
し
ま

い
︑お
節
介
な
こ
と
を
し
た
の
か
と
落
ち
込

み
︑こ
ん
な
こ
と
を
言
わ
れ
る
く
ら
い
な
ら

﹁
も
う
二
度
と
そ
の
人
の
た
め
に
何
か
を
す
る

の
は
や
め
よ
う
﹂と
さ
え
思
う
こ
と
で
し
ょ
う
︒

　
人
か
ら
の
優
し
さ
や
好
意
を
素
直
に
受
け

取
れ
な
い
人
や
︑そ
の
時
の
気
分
で
心
な
い
こ

と
を
言
っ
て
し
ま
う
人
も
い
る
で
し
ょ
う
︒

　
普
段
は
こ
ん
な
言
葉
を
言
わ
な
い
け
れ
ど
︑

た
ま
た
ま
辛
い
こ
と
が
続
い
て
︑つ
い
八
つ
当
た

り
を
し
て
し
ま
っ
た
︒そ
ん
な
場
合
も
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
︒し
か
し
︑言
葉
は
笑
顔
と
同

じ
よ
う
に
そ
の
人
を
印
象
付
け
る
も
の
で
す
︒

口
か
ら
発
す
る
言
葉
は
︑す
べ
て
自
分
自
身
を

表
わ
す
も
の
な
の
で
す
︒

　
そ
れ
で
も
︑﹁
周
り
に
ど
う
思
わ
れ
た
っ
て

気
に
し
な
い
よ
︒一
人
で
生
き
て
行
け
ば
い
い

ん
だ
か
ら
﹂と
︑我
が
道
を
突
き
進
む
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
︒

も
ち
ろ
ん
︑生
活
の
す
べ
て
を
自
分
の
力
で
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
く
ら
い
元
気
な
う
ち
は
︑

何
を
言
っ
て
も
支
障
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
︒し
か
し
︑人
生
は
い
つ
何
が
起
こ
る
か
わ
か

り
ま
せ
ん
︒も
し
か
し
た
ら
明
日
︑事
故
に
遭

う
か
も
し
れ
な
い
し
︑突
然
の
病
気
で
寝
た
き

り
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

自
分
が
誰
か
の
助
け
な
し
で
は
生
き
ら
れ
な
く

な
っ
た
時
︑他
人
を
傷
つ
け
る
言
葉
ば
か
り
口
に

し
て
い
た
ら
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
か
︒何
を
し
て

あ
げ
て
も
文
句
ば
か
り
で
感
謝
の
一
つ
も
伝
え
な

け
れ
ば
︑周
り
の
人
は
ど
ん
ど
ん
離
れ
て
い
き
︑助

け
て
く
れ
る
人
が
い
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
︒そ
れ
は
自
分
の
家
族
で
あ
っ
て
も
同

様
で
す
︒

﹁
文
句
ば
か
り
言
う
な
ら
︑す
べ
て
自
分
で
す
れ

ば
い
い
じ
ゃ
な
い
！
﹂

﹁
散
々
ひ
ど
い
こ
と
を
言
っ
て
き
た
の
に
︑今
さ
ら

面
倒
を
み
て
も
ら
い
た
い
な
ん
て
︑虫
が
良
す
ぎ

る
ん
じ
ゃ
な
い
！
﹂

﹁
何
を
し
て
も
気
に
入
ら
な
い
な
ら
︑も
う
何
も

し
ま
せ
ん
か
ら
︑ど
う
ぞ
ご
勝
手
に
！
﹂

　
身
か
ら
出
た
さ
び
︒自
分
の
言
葉
や
行
動
は
や

が
て
自
分
に
返
っ
て
く
る
と
言
い
ま
す
が
︑も
し
︑

こ
ん
な
厳
し
い
言
葉
を
︑自
分
が
本
当
に
助
け
て

欲
し
い
時
に
言
わ
れ
て
し
ま
っ
た
ら
ど
う
で
す

か
？
き
っ
と
辛
く
悲
し
い
気
持
ち
に
な
り
︑過
去

の
自
分
の
言
動
を
後
悔
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
︑そ
れ
は
も
う
後
の
祭
り
で
す
︒

言
葉
は
人
を
印
象
付
け
る

だ
か
ら
と
い
っ
て
︑相
手
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に

言
葉
を
い
ち
い
ち
考
え
な
が
ら
毎
日
過
ご
す
な

ん
て
大
変
な
こ
と
で
す
よ
ね
︒何
十
年
と
今
の

自
分
で
過
ご
し
て
き
た
の
に
︑今
さ
ら
自
分
の

性
格
や
口
癖
を
直
す
の
は
骨
が
折
れ
る
作
業

だ
と
︑難
し
く
考
え
て
し
ま
う
の
は
当
然
の
こ

と
で
す
︒で
も
︑実
は
︑そ
ん
な
に
大
変
な
こ
と

を
せ
ず
に
︑ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
︑自
分
の
印

象
を
変
え
ら
れ
る
方
法
が
あ
り
ま
す
︒

常
に
言
葉
尻
に﹁
あ
り
が
と
う
﹂を
付
け
加
え
て

み
て
下
さ
い
︒

　﹁そ
れ
く
ら
い
自
分
で
で
き
る
か
ら
放
っ
て
お
い

て
く
れ
︒で
も
︑あ
り
が
と
う
﹂

﹁
ま
っ
た
く
︑お
前
は
こ
ん
な
こ
と
も
で
き
な
い

の
か
︒で
も
︑い
つ
も
あ
り
が
と
な
﹂

﹁
ほ
ん
と
気
が
利
か
な
い
わ
ね
︒で
も
︑あ
り
が

と
う
ね
﹂

　
た
っ
た
ひ
と
言﹁
あ
り
が
と
う
﹂を
添
え
る
だ

け
で
︑ず
い
ぶ
ん
と
印
象
が
変
わ
る
ん
で
す
︒

最
後
に﹁
あ
り
が
と
う
﹂と
付
け
加
え
た
ら
︑言

わ
れ
た
相
手
も
︑言
っ
た
本
人
も
︑不
思
議
と
気

持
ち
が
柔
ら
か
く
な
る
気
が
し
ま
せ
ん
か
︒

　
愛
さ
れ
る
高
齢
者
の
方
々
の
よ
う
に
︑感
謝

と
好
意
を
普
段
か
ら
伝
え
る
こ
と
が
一
番
良
い

こ
と
で
す
が
︑性
格
上
そ
れ
が
な
か
な
か
で
き

な
い
人
も
い
る
で
し
ょ
う
︒

　
そ
ん
な
方
は
︑ど
ん
な
言
葉
の
最
後
に
も

﹁
あ
り
が
と
う
﹂を
付
け
加
え
て
み
て
く
だ
さ

い
︒た
っ
た
そ
れ
だ
け
で
︑あ
な
た
の
印
象
は
き
っ

と
良
い
方
向
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
︒

　﹁
あ
り
が
と
う
﹂は
魔
法
の
言
葉
︒毎
日
た
く

さ
ん
使
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
︒

愛される幸齢者になるには愛される幸齢者になるには愛される幸齢者になるには愛される幸齢者になるには



　

私
は
二
十
代
半
ば
か
ら
︑大
学
で
学
ん
だ
知

識
や
技
術
を
生
か
し
た
い
と
︑映
像
制
作
の
会

社
を
起
業
し
ま
し
た
︒

テ
レ
ビ
の
番
組
制
作
や
報
道
取
材
︑そ
し
て
映

画
や
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
媒
体
の

制
作
活
動
を
行
い
な
が
ら
︑気
づ
け
ば
四
十
年

以
上
の
歳
月
が
経
ち
ま
し
た
︒

　

有
り
難
い
こ
と
に
︑好
き
な
こ
と
が
仕
事
で
あ

る
と
い
う
こ
と
か
ら
︑今
だ
に
現
役
と
し
て
黙
々

と
制
作
活
動
を
続
け
て
お
り
ま
す
が
︑そ
の
間

社
会
は
大
き
く
変
化
し
︑世
の
中
は
ア
ナ
ロ
グ
か

ら
デ
ジ
タ
ル
の
時
代
に
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
︒

そ
の
た
め
︑私
も
I
T︵
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
︶や
︑近
年
驚
く
べ
き
ス
ピ
ー
ド
で
進
化
す

る
a
i︵
人
工
知
能
︶を
学
び
な
が
ら
︑そ
れ
ら

の
技
術
者
を
養
成
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

　

併
せ
て
︑今
や
必
需
品
と
な
っ
た
ス
マ
ホ
で
す

が
︑初
め
て
手
に
す
る
高
齢
者
の
た
め
の﹁
ス
マ

ホ
講
座
﹂や
︑ま
た
︑人
生
の
よ
り
良
い
終
焉
を

迎
え
る
た
め
に
︑私
自
身
が
５
０
歳
か
ら
始
め

た
終
活
を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
の

思
い
か
ら
︑﹁
終
活
講
座
﹂の
講
師
も
務
め
︑ボ
ラ

ン
ティ
ア
セ
ン
タ
ー
を
は
じ
め
と
し
て
︑各
地
の
コ

ミ
セ
ン
に
て
講
師
を
務
め
る
よ
う
に
な
っ
て
十
年

の
歳
月
が
経
ち
ま
し
た
︒

　

以
前
は﹁
十
年
一
昔
﹂と
言
わ
れ
ま
し
た
が
︑

急
速
に
変
わ
っ
て
い
く
現
代
に
お
い
て
は
︑５
年

シニアの生きがい発見
～私が見つけたワクワク人生～

を
テ
ー
マ
に
︑自
分
の
生
き
が
い
を
見
出
し
た
︑シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
の
事
例
を
紹
介
し
ま
す
︒

葛
西 

浩
二
さ
ん

で
世
の
中
は
す
っ
か
り
様
変
わ
り
し
︑私
た
ち
は

か
つ
て
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
情
報
化
社
会
に

飲
み
込
ま
れ
つ
つ
あ
り
︑３
年
先
の
社
会
が
ど
う

な
る
の
か
？
と
い
う
こ
と
を
知
ら
ず
に
い
る
と
︑

実
際
の
未
来
社
会
で
は
大
き
な
格
差
を
生
む

こ
と
に
な
り
ま
す
︒

　
﹁
未
来
に
起
こ
る
格
差
﹂と
い
う
の
は
︑言
い
換

え
れ
ば﹁
情
報
の
格
差
﹂で
す
︒

近
年
社
会
課
題
に
と
な
っ
て
い
る﹁
情
報
難
民
﹂

と
呼
ば
れ
る
人
と
は
︑イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
遮

断
さ
れ
た
高
齢
者
を
中
心
と
し
た
方
々
で
す
︒

　

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
・
新
聞
等
で
な
け
れ
ば
情

報
を
得
る
こ
と
が
で
き
な
い
世
代
は
︑イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
発
信
さ
れ
る
膨
大
な
情
報
を
知
ら
ず

に
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
︒こ
れ
ら
の
情
報

格
差
を﹁
デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ド
﹂と
い
い
ま
す
が
︑

身
近
な
と
こ
ろ
で
言
え
ば
︑自
治
体
か
ら
の
お

知
ら
せ
を
必
要
な
時
に
す
ぐ
得
ら
れ
な
か
っ
た

り
︑わ
ざ
わ
ざ
窓
口
に
足
を
運
ん
だ
り
︑最
終

的
に
は
高
齢
者
の
孤
立
問
題
を
解
消
す
る
た

﹁
私
の
生
き
が
い
﹂

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ニ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局
長

（    

歳
）

70

め
の
手
段
が
な
い
と
い
う
状
態
な
の
で
す
︒

　

高
齢
化
が
急
速
に
進
む
一
方
で
︑ネ
ッ
ト
を
介
し

て
重
要
な
情
報
を
得
た
り
︑便
利
な
シ
ス
テ
ム
を
利

用
で
き
な
い
こ
と
は
︑社
会
の
中
で
ど
ん
ど
ん
孤
立

し
て
い
く
と
い
う
こ
と
に
他
な
り
ま
せ
ん
︒

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
︑行
政
と
協
働
し
な
が
ら﹁
高

齢
者
の
た
め
の
ス
マ
ホ
講
座
﹂な
ど
の
講
師
を
務
め

て
は
い
る
も
の
の
︑利
用
者
で
あ
る
高
齢
者
の
皆
さ

ん
の
意
識
そ
の
も
の
が
変
わ
ら
な
く
て
は
ど
う
し

よ
う
も
な
い
の
が
現
状
で
す
︒

　

そ
ん
な
中
︑私
た
ち
N
P
O
法
人
シ
ニ
ア
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
は
︑シ
ニ
ア
世
代
が
新
し
い
時
代
を
生
き

る
た
め
︑こ
れ
ま
で
の
価
値
観
を
少
し
ず
つ
新
し
い

も
の
に
変
化
さ
せ
︑よ
り
良
い
人
生
に
し
て
頂
き
た

い
と
の
思
い
か
ら
︑有
志
た
ち
で
立
ち
上
げ
︑シ
ニ
ア

世
代
の﹁
集
う
場
づ
く
り
﹂﹁
生
き
が
い
づ
く
り
﹂﹁
学

び
の
場
を
提
供
﹂の
三
つ
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
掲

げ
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
︒

　

当
初
は
メ
ン
バー
が
講
師
を
務
め
な
が
ら
始
め
た

﹁
カ
ル
チ
ャ
ー
講
座
﹂も
︑受
講
し
て
い
た
だ
い
た
方

が
今
度
は
講
師
と
な
っ
て
教
え
る
と
い
う
︑素
晴
ら

し
い
好
循
環
が
生
ま
れ
ま
し
た
︒こ
の
こ
と
は
︑皆

さ
ん
自
身
が
こ
れ
ま
で
の
人
生
を
振
り
返
り
な
が

ら
︑﹁
自
分
の
生
き
が
い
や
人
生
に
お
け
る
価
値
観
﹂

を
他
の
皆
さ
ん
と
共
有
す
る
こ
と
で
︑こ
れ
か
ら
の

人
生
を
更
に
有
意
義
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る

き
っ
か
け
に
な
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
︒

　

今
後
も
更
に
皆
さ
ん
に
協
力
を
賜
り
な
が
ら
︑

シ
ニ
ア
が
生
き
生
き
と
輝
き
︑刻
々
と
変
化
し
て
い

く
社
会
に
取
り
残
さ
れ
な
い
よ
う
︑我
々
が
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
で
き
る
よ
う
に
頑
張
る
所
存
で
す
︒

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
︵
文
︑葛
西
浩
二
︶



NPO法人シニアプロジェクトは、
「シニアの集う場所づくり」「シニアの学び」「シニアの生きがいづくり」

この三つをテーマに掲げて、楽しく活動しています。

シニア会員募集中！！

私たちの活動に参加しませんか？
毎日が必ず楽しくなりますよ！！

< 一般会員>・入会金 2,000円 / 年会費 1,000円

法人の皆様は
< 賛助会員>・入会金 20,000円 / 年会費 10,000円

○新たな人との出会いと、楽しく語り合えるイベントの開催

○シニアに役立つさまざまな知識を学べる講座

○シニアが趣味や得意なことで起業するためのバックアップ

○地域活動やボランティアをする人やグループの応援

○地域で頑張る若者たちの応援団として



情報誌の発刊にご協力いただきました皆様に、心より感謝申し上げます。



二人が睦まじくいるためには
愚かであるほうがいい
立派すぎないほうがいい
立派すぎることは
長持ちしないことだと気付いているほうがいい
完璧をめざさないほうがいい
完璧なんて不自然なことだと
うそぶいているほうがいい
二人のうちどちらかが
ふざけているほうがいい
ずっこけているほうがいい
互いに非難することがあっても
非難できる資格が自分にあったかどうか
あとで
疑わしくなるほうがいい
正しいことを言うときは
少しひかえめにするほうがいい
正しいことを言うときは
相手を傷つけやすいものだと
気付いているほうがいい
立派でありたいとか
正しくありたいとかいう
無理な緊張には
色目を使わず
ゆったり　ゆたかに
光を浴びているほうがいい
健康で　風に吹かれながら
生きていることのなつかしさに
ふと　胸が熱くなる
そんな日があってもいい
そして
なぜ胸が熱くなるのか
黙っていても
二人にはわかるのであってほしい

・
発
行 　
令
和
七
年
一
月　
　
・
発
行
者　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ニ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　
　
・
編
集
者　
葛
西 

浩
二　
　

吉野弘「祝婚歌」


